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Часть первая 

КОСТОПРАВСТВО
ПРАВЕЖ 
НАЛАЖИВАНИЕ


  

Посвящается ребятам 1966-1969 годов службы- 
пограничникам и десантникам. 
Мы честно выполнили свой долг перед Отчизной. 

  
  

Введение. 

  
Казаки за тысячелетия военной жизни имели понятие об анатомии и физиологии любого 
живого организма: лошади, овцы, собаки, коровы, растений, и естественно человека – не понаслышке, а на прямую, живя и работая, постоянно воюя. Через что умели лечить: человека, скот и деревья – все от чего зависела их жизнь. Тысячелетний опыт жизни в степи, лесах, на реках и морях, дал им опытность во врачевании. Что и подтвердили современные исследования в медицине.
    Отличие Русской практики народной медицины (правежу и налаживанию) от Латинской медицины ныне практикуемой, в разных подходах к объекту, то есть к человеку. Русские лекари, врачи (врачующий – врага чуящий) или, как их чаще называют знахари – имели полное представление о целебных свойствах растений и животного мира, а так же понятие о живом организме, как о механизме. А так же за 400 лет, а может и более, произошло сращение Русской практики с Монгольской, о чем мы развернем рассказ далее в применении работы иглоукалыванием костяной иглой по активным точкам живого организма, что подтверждается моей практикой с 1987г. Латинская медицина работает на солях, которые пришли из алхимии. Но, что касается хирургии, то все они 
учились у Пирогова и Сеченова с Павловым, и тут заслуга общая.

  

Причинно-следственные связи. 

  
    Описывать анатомию и физиологию в этой книге нет смысла, все описано в учебнике анатомии 
 за 9 класс. 
  
    1. Большинство заболеваний человека, являются травматическими: аварии, падения, удары и основные – надрывы. Надрыв может появиться вследствие поднятия тяжестей в повседневной работе: передвижение шкафа, подъем мешка с мукой, любой физической работы по дому, или на производстве. От него не застрахован никто – ни женщина, ни мужчина, ни ребенок. Обычно при поднятии тяжестей срывается поясничный отдел спины. При перегрузке спинных сухожилий под большим весом проваливается вовнутрь крестцовый позвонок. При этом, происходит перемещение внутренних органов: пуповичной связки, диафрагмы, околосердечной сумки, печени, зажим и загиб протока желчного пузыря, опущение желудка, натяжение пищевода и зажим луковицы, загиб толстой кишки и спайки тонкого кишечника, сползание почек и натяжение надпочечников, выпадение прямой кишки. 
Далее по скелету происходит следующее – 4-й позвонок вверх от крестца проваливается на 3мм вовнутрь, а еще через два позвонка вверх, 7-й позвонок (от крестца) выскакивает вверх на 3мм, а 3-й и 4-й шейные по отношению друг к другу смещаются на 2мм (возможны варианты). 
Вследствие этого атлант смещается в основании черепа в любую из сторон. 

    2. Далее – в связи с тем, что крестец провален, происходит перетяжка мышечного каркаса, растяжение левой дельтовидной мышцы и сжатие правой дельтовидной мышцы, одновременно происходит сжатие левой ягодичной группы мышц и расслабление  правой группы ягодичных мышц по диагонали (или наоборот), что подтверждается судорогами в левой, или правой икре. 

    3. При этом одновременно человек ощущает постоянную головную боль и впадает в депрессию, у него начинает развиваться гипертонический криз, что является последствием зажатия левой, или правой группы шейных сухожильных мышц и расстройства кровоподачи и кровооттока сонных артерий и вен. Как правило у надорвавшихся вследствие развивающейся гипертонии, опущения почек и натяжения надпочечников начинает развиваться активный хондроз, который через отложение солей в сухожильных сумках всех исключительно суставов, начинает зажимать кровоток мелких венозных сосудов кистей рук и ступней ног, где одновременно начинают блокироваться отложениями солей мелкие лимфоузлы и активная акупунктурная сеть ладоней и стоп. 

    4. Затем, вследствие всей суммарной патологии заболевания, натянутые опущенными почками надпочечники начинают активно вырабатывать адреналин, который не гасится инсулином, потому что мозг человека на эту замаскированную опасность не реагирует, и поджелудочная железа не вырабатывает нужного количества инсулина. В итоге человек приобретает любую форму диабета, от самой легкой до самой тяжелой, приводящей к ампутациям обычно нижних конечностей. 

    5. Одновременно с этой патологией, развивается следующая, параллельная патология, что при диагностике в современной медицине не учитывается и лечится отдельно, применяя хирургию. Как говорилось выше – смещение грудного позвонка приводит к смещению диафрагмы, натяжению околосердечной сумки вниз, вследствие чего сгибаются и уплощаются воротная вена и аорта, что вызывает аритмию сердца и деформацию сердечных клапанов. Все это начинает усугублять течение гипертонуса и приводит сначала к микроинфарктам и микроинсультам, а затем при усиливающейся депрессии к полному инфаркту и инсульту. 

    6. Оговорюсь еще раз об одновременности происходящего процесса, при котором развивается еще одна параллель, четвертая по счету. Одновременно выстраивающаяся система патологий: желудочно-кишечного тракта, желчно-каменной с почечно-каменной патологией, а также с язвенно-гастритными и геммороидальными явлениями – которые мы рассмотрим подробнее ниже.
6.1. Из-за перекоса диафрагмы происходит опущение желудка и выпячивание печени, вследствие этого явления пережимаются  желчные протоки в печени и происходит загиб протока желчного пузыря, поэтому образуется застой желчи в желчном пузыре и образуются камни, которые мешают свободно вытекать желчи в желудочно-кишечный тракт, в которой из-за нехватки желчи начинают образовываться твердые отложения, которые забивают тонкий кишечник, и образуется тяжелый запор, из-за чего перегружается прямая кишка и начинается ее выпадение с обильным кровотечением, болями и мощным воспалительным процессом, приводящим нередко к раку прямой кишки.
6.2. Опущенные почки начинают болеть и перестают стабильно очищать лимфу, из-за чего начинает копиться белок, увеличиваются отеки ног и передней стенки живота, а в итоге развивается  каменно-почечная болезнь и пиелонифрит. 
6.3. Натяжение пищевода приводит к сухому кашлю с астматическими последствиями и плохой фильтрацией легких.
6.4. Опущенный желудок образует несколько складок на стенках внутри и снаружи желудка, где начинаются пролежневые процессы гниения и омертвления живой ткани, кончающиеся прободением язвы желудка и тонкой кишки. 
6.5. Из-за сдвига желудочно-кишечной массы вниз матка у женщин обычно сваливается на шейку матки, придатки натягиваются и сплющиваются, что препятствует нормальному оплодотворению и способствует внематочным зачатиям. 
6.6. По этой же причине у мужчин происходит воспаление аденомы простаты, так как толстая кишка и тонкий кишечник сдвинувшись в массе своей и имея общий вес не менее 5-6кг давят на аппендикс, мочевой пузырь, мочеточники и на аденому простаты, где из-за давления начинается застой в кровеносной системе и воспаление аппендикса и аденомы, с чего начинаются проблемы в мочеиспускании и кончается все хирургией, первая – операция на аппендиксе, вторая – удаление аденомы. 
  

Правеж 


    Т.е. исправление и налаживание положения скелета при получении различных травм, ушибов, растяжений, переломов по старой технологии и подручными средствами, для доставки пострадавшего в медстационар для дальнейшего лечения. 
    Данное пособие не является противопоставлением современной травматологии, а является дополнением к ней с помощью забытых методов лечения, подручных средств, в местах чрезвычайных ситуаций, где до прибытия сил МЧС и военно-полевых госпиталей должна быть оказана первая помощь более-менее квалифицированно. 

    1. Надорвавшийся человек с сорванной спиной, ложится лицом вниз на щит из досок, уложенный на кровати, животом на подушку, ватную, твердую или на валик, свернутый из кошмы, таким образом как на рисунке ниже 

  


Положение для правки спины 


    Затем приступаем к диагностике. 
Прощупываем поясничный крестцовый позвонок. Если он провален, прощупываем весь позвоночник, как описано в предыдущей главе. Когда схема подтвердилась, начинаем расспрашивать больного о патологиях, как описано выше и делать выводы для дальнейшего лечения пациента, какую схему из каких лечебных средств ему предложить для выздоровления. 
    2. Правеж начинаем с того, что накладываем средние пальцы своих рук на точки: 1 и 2, т.е. 7-й шейный позвонок и копчик, и как бы сжимаем позвоночник пациента, считая в уме до 60, за это время позвоночник и сам пациент разогреваются (см. рис. №2). 


[image: image1.jpg]



Порядок правежа позвоночника 

  
Точки: 
1. 7-й шейный позвонок; 
2. Копчик; 
3. Ахилл левой ноги; 
4. Правое плечо; 
5. Левое плечо; 
6. Ахилл правой ноги; 
С – Парные точки на спине: 1;2;3;4;5;6;7; 
Н – Парные точки на ногах: 1;2;3;4;5;6;7;8;9. 

  
    3. Следующее действие – правая плечевая точка №4 и ахилл левой ноги (точка №3), зажимаются. Точка плеча подушечкой среднего пальца, а ахилл большим и указательным пальцем, и так же в уме считаем до 60. Ощущения у больного бывают очень болезненными, он должен потерпеть, потому что больного охватывает в это время сильный жар, где то +38-40С˚, и идет интенсивный разогрев организма. Это разогревается первая диагональ, т.е. «саженка», как говорили в старину. Затем идет разогрев другой диагонали: левая точка №5 левого плеча и правый ахилл, все повторяется в точности, как и на первой диагонали. 
  

    4. Затем одновременно на правой и на левой икре, большими пальцами рук продавливаются на 1сек 1-я и 2-я пара точек. Затем икры сжимаются и встряхиваются одновременно двумя руками, как показано на рисунке №3 
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Воздействие на икроножные мышцы 


Это упражнение называется «встряска». Тоже самое делали с бедрами и ягодицами, их согласно указанных пар, сначала продавливаем, а затем сжимая встряхиваем. После икроножных пар №1 и №2 идут бедренные пары №3, №4, №5, за которыми следовали ягодичные пары №6, №7. 7-я пара продавливалась в течении 30сек большими пальцами обеих рук, как показано на рисунке №4.
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Воздействие на бедра и ягодицы 


5. Нажатие на точки спины производится двумя руками, правая рука двумя растопыренными пальцами указательным и средним, расположенным сверху левой ладонью, как показано на рисунке №5, продвигаясь снизу вверх, по всем восьми парам, каждое нажатие не более секунды, кроме девятой пары. Девятая пара, как показано на рисунке №5, сжимается и встряхивается, но не дольше 1 секунды, т.к. боль очень сильная. 
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Воздействие на точки спины 


    6. Далее от плеч к ягодицам делаем 5 хватов (сжатие и встряска), и от ягодиц к плечам по бокам еще 3-ри хвата. От шеи к пояснице сверху вниз встряхивая кожу вдоль позвоночника, после встряски спина разглаживается тремя-четырмя легкими поглаживаниями. 
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Воздействие на спину: от плеч к ягодицам 

  
    7. Переходим к поднятию почек и уравновешиванию диагоналей. Почки поднимаем нажатием больших пальцев рук в полые места между ребрами и тазом горизонтально, на встречу друг другу (как показано на рисунке №7) в течение 60сек (считая в уме не спеша). Опущенная почка ощущается в полом месте, как уплотнение (по сравнению с соседней почкой). Нормальная почка ощущается, как теплая и полое место является мягким, а больная, как холодная и полое место кажется твердым. После того как почка ушла на место вверх, больной ощущает жар в пояснице, а полое место, при нажатии пальцем становиться мягким и теплым как и соседняя почка, боли в почке исчезают.
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Воздействие при поднятии почек 


    Аналогично происходит тогда, когда опущены обе почки. Ощущения у больного те же, что и при правеже одной из почек. 

    8. После того, как почки подняли, начинаем уравновешивать диагонали. Работаем с больным всегда с левой стороны. Левой рукой берем больного за правую руку, а правой рукой берем его за левую ногу и начинаем сводить осторожно, но неуклонно пятку ноги с кистью руки. В этот момент происходит следующее – плечевая вертлюжная кость, локтевой сустав,  кисть правой руки и одновременно: бедренная кость, коленный сустав и лодыжка левой ноги при сведении пятки с кистью растягиваются и становятся на места. Далее все точно также проделывается с левой рукой и правой ногой, удерживать ровно 1 минуту, при этом возникают  болевые ощущения у больного и снова появляется сильный жар. 

  
    9. После всей этой процедуры, больного ложат на спину положив ему подушку под голову, руки ладонями вверх, а ноги подтянув и согнув в коленях, как показано ниже на рисунке №8. В пуп больному вставляется средний палец правой руки 
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Правка живота 


не очень сильно, но устойчиво нажимая вниз (в живот, как можно глубже) и начинаем прослушивать пульс пуповых вен и артерий. Если пульс отсутствует, то это говорит о том, что внутренности встали на свои места, кишечник и все, что с внутренностями связано, находится в нормальном состоянии. Но если пульс есть и очень сильный, то это говорит о том, что с внутренностями проблемы, и больной сильно надорвался (возможно очень давно от 5 и до 15-20 лет). В этот момент нужно задать вопросы больному о событиях в его жизни на этом отрезке времени для того чтобы узнать, как это далеко зашло во времени, чем его лечить, какими препаратами. 

    10. Чтобы поправить живот, больному на пуп ставят банку. Сначала у больного внимательно осматривают живот для обнаружения шрамов от следов хирургического вмешательства по той простой причине, что 50% больных не считают нужным об этом сообщить по непонятным причинам, а 10% считают, что врач должен об этом догадаться сам (т.к. сами они часто бегают со своими проблемами в здоровье от врача к врачу, а выздороветь не могут). По этой причине, больного приходится допрашивать очень тщательно. 
Внимание! После хирургических операций (даже старых), резких болях – банку ставить запрещается.
Банку берут 0,5л,0,7л, 1л (но не более 1л и не менее 0,5л). Живот больного массируется в районе пупа растительным маслом (половина чайной ложки или чуть больше), затем берется небольшая картофелина немного больше грецкого ореха и режется пополам поперек, как показано на рисунке №9.
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Подготовка картофелины 


    Далее в картошину втыкаются 7 спичек головками вверх (рядком головка к головке). Обрезанным местом картофелина обмакивается в соль (затем, что если из пупа вдруг закровит немного, что может явиться последствием пуповой грыжи, это кровотечение солью обеззаразится и не будет отрицательных последствий). Банка ставится на пуп следующим образом (см. рис №10) - 
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Постановка банки 


- поджигается крайняя спичка на картофелине, и в этот же момент накидывается на живот банка. Присосавшись, банка тянет пуповую жилу вверх с определенным усилием в течении 15мин (на которые ставится банка). За это время в полости живота, происходят следующие изменения. Когда зародыш находился в матке, то он плавал закрепленным за пуповину и внутренние органы его в этом натяжении, находились и работали в оптимальном режиме. Наброшенная банка создает такой же оптимальный режим в течении 15мин Кишечник и внутренности снова занимают свои первоначальные места, как это было до надрыва. По этой же причине ставить банку не рекомендуется после внутреполостных хирургических операций, потому что швы на желудке и кишках могут при натяжении разойтись. Через 15мин банку (подсунув под ее край палец) снимаем, и больной еще лежит 15мин. Снова вставляем в пуп палец, как и в первый раз проверяем пульс, если есть пульс – через неделю операцию нужно повторить, а если пульса нет, то правеж прошел хорошо, и его повторять ненужно. В любом случае полторы – две недели не поднимать никаких тяжестей, т.е. поберечься.

    Эффект излечения заключается в том, что при этой встряске включаются все защитные системы организма, от лимфосистемы, до энергосистемы. Происходит повышение мышечного тонуса, так как звенья позвоночника (позвонки) встают на свои законные места, выправляется кровообращение спинного и головного мозга. Причем улучшается венозно-артериальный кровоток нижних и верхних конечностей, при улучшении которого снимаются варикозные застойные явления и рассасываются венозные шишки наружных и внутренних вен, исчезают боли в спине, ногах и в низу живота. Данный правеж применяется мной лично, более 20 лет и еще ни разу не было осечки, хотя через мои руки проходит ежегодно больных не менее 800 человек. 
    После данной процедуры больному необходимо в течении полутора- двух месяцев кушать холодец по 75-100 г в сутки. По утрам заваривать и пить в течение полугода березовый сушеный зеленый лист из рассчета на 200 г кипятка - 1 лист на 10 лет жизни (30 лет - 3 листика, 50 лет - 5 листов), (парить 3мин), как только вода чуть позеленела сразу пить. 
    Все это нужно для следующих целей: 
1. Восстановить хрящевую ткань позвоночника и межпозвоночных дисков (холодец служит стройматериалом);
2. Березовый лист является золотом и серебром народной медицины. В бане березовый веник сбивает все нарушения и многие внутренние хвори, а березовый взвар лечит лимфосистему, лимфоузлы и стенки сухожильных кровеносных сосудов самых мельчайших, чистит печень с селезенкой и восстанавливает функции почек. 
    В этой части о правеже все сказать невозможно, - это всего лишь маленькая капля в реке Русского народного знания об исцелениях. Мы будем открывать новые странички этого знания в дальнейшем.


  
  
  

Часть вторая

ОЖОГИ
И
ОБМОРОЖЕНИЯ 





Введение 

                  
    Кажется, что к современной медицинской практике по травматологии добавить уже нечего, но мы, практики старой Русской медицины постараемся добавить, и свой, пусть небольшой вклад, проверенный не одной сотней лет казачьей, безпокойной жизни, связанной с военными походами и мирным редким бытом, на безкрайних просторах Урала, Семиречья, Сибири, Якутии, Чукотки, Забайкалья, Амура, Охотки, Аляски, пустынь Калифорнии и Техаса. Говорится это не из пустой гордыни или хвастовства – это все имело место быть, и ни одного латинского доктора в те времена Великого похода казаков по Земле матушке с ними не было. В трудах своих тяжких боролись они не только с противником – мечущим пули и стрелы, наносящие тяжкие раны, но и с поветриями заразными, от которых тысячами вымирали тунгусы и китайцы, и с обычными бытовыми травмами, среди которых основными были травмы одной группы: ожоги, ошпарения и обморожения.
    В старое время ожогами и переломами с вывихами и подвывихами занимались в основном Розыскных и Заплечных дел Мастера Розыскного приказа. Они так же занимались быстрым восстановлением больных после бичевания на дыбе, когда у страдальцев были многочисленные раны на спине и ногах от бича и розг, переломы и вывихи после встрясок. Знания эти передавались Мастерами по наследству письменно и устно. Письменные источники для нас недоступны, но устные рассказы выживших после пыток, клейменных и поднятых на дыбу до 10-15 раз каторжников, высланных в Нерчинский край на вечное поселение, сохранились. Они были применены для лечения обоженных в пожарах и изломанных медведями на охотах, и как бы дико они не смотрелись для современного человека и современной травматологии, работали эти методы надежно и четко, что и будет изложено далее. 
    Поротого бичом или розгами больного ложили на топчан, куда заранее ложили поперек ржаную солому, снопиками толщиной 30см. Перед этим снопики запаривали в соленом кипятке в больших чугунных котлах. Горячей воде давали сначала стечь со снопика, а затем снопик уже не такой мокрый, но еще горячий, укладывали на топчан поперек, сноп к снопу, во весь топчан. Больного укладывали на солому лицом вниз, а спину мазали смесью медвежьего, барсучьего и бобрового жира смешанного с нерпичьим жиром в равных долях. Так же мазали и вывернутые суставы рук и ног, раны от клеймения горячим железом, и накрывали больного сверху мягкой рогожей из липового лыка, а сверху ложили на рогожу 2-3 бараньих тулупа. Таким образом, человек парился 1,5-2 часа, после чего с него снимали тулупы и рогожку и начинали вправлять вывернутые суставы плечевого пояса рук и ног. Вправив суставы, осматривали ободранную спину, так как ее состояние после 25-75 ударов бичом или 150 ударов розгами представляло из себя окровавленную подушку с 75% сорванной кожи спины. На ободранную спину больного накладывали состав следующего содержания: в равных частях брали тонкомолотую каменную соль, природные квасцы (каменное масло), белую или голубую каолиновую глину, все это хорошо размалывалось в сухом виде и просеивалось через мелкие проволочные сита. Смешивалось очень тщательно и ссыпалось в сухие липовые кадушки с плотными крышками. Спину больного засыпали ровным слоем сантиметра в 3-4 и сверху накладывали старые полотняные простыни, замоченные в кобыльей моче (почему именно в кобыльей непонятно, но видимо какой то резон был). Через сутки эта смесь начинала отпадать корками, пропитываясь выделениями из ран на спине и подсыхая, еще через полсуток остатки этой смеси смывались опять же кобыльей мочой. После этого спине больного давали подсохнуть, и по подсохшей спине определяли зажившие и незажившие места самых глубоких ударов и засыпали их молотой каменной солью с содой и квасцами, а сверху засыпали мелкотертой дубовой корой слоем в сантиметр. Все это опять накрывалось простыней с кобыльей мочой. Через 6-7 часов после того, как на больном простыня высыхала ее снимали и смыв остатки смеси с ран на спине настойкой двудомной крапивы на перваче, намазывали спину и клейма мазью (описанные см. в «ожогах», и слитой в овечий мочевой пузырь). После этой процедуры больной активно шел на поправку, при этом его поили водкой, один стакан на день и напаром тимьяна ползучего с корнем валерианы, кормили редькой с хреном и ржаным квасом. Перед пыткой человек сидел на хлебе, соли и воде от двух недель до полугода и больше, поэтому голодному человеку подобный рацион был большим подспорьем для здоровья. 
  

Ожоги 

     
    Из всех травм, бытовых и военных, 50% - это ожоги и ошпарения, причем комбинированные, как-то с угарными и ударно-контузионными последствиями. Например, взрыв бытового газа, самогонных аппаратов, и как следствие – обрушения квартир и зданий. Ожоги и ошпарения в нетрезвом состоянии и основные комбинированные травмы в автодорожных авариях, где ожоги, контузии, переломы и рассечения с раздавлениями происходят одновременно. 
    Ошпарения и обварения происходили по основным двум причинам: первая причина – неосторожность при приготовлении пищи, вторая – ошпарения кипящей водой и обварение кипящей смолой – битумом и природным гудроном с нефтью во время приступов и штурмов крепостных стен. При бытовом обварении случайно, кипятком из котлов, площадь ожога была небольшой, если это не был маленький ребенок, потому что для ребенка это обварение оказывалось обширным. Для лечения применяли обычно гусиный жир, смешанный на три четверти с топленым коровьим маслом и внутренним свиным жиром, в равных частях. Обильно смазывали ожог, но не бинтовали его для того, чтобы можно было наблюдать, как подсыхают пузыри, и чтобы они не лопнули, их подмазывали снова этой мазью до полного заживления. Этот способ мной проверялся на пациентах неоднократно, и заживление происходило чисто в течении недели-полутора. В настоящее время составить такую мазь сложно из-за нехватки компонентов – топленое масло и гусиный жир в большом дефиците, и мне приходилось заменять этот состав следующим образом: бралось растительное масло (лучше соевое) и на 0,5 л масла ложил одну столовую ложку свежего чистотела, семь листиков свежей герани, настаивал в теплом месте семь суток. Применял эту мазь для лечения ожогов и обморожений, очень тяжелых – результат всегда был положительным. 
    Для обвареных во время штурмов кашевары, которые у казаков являлись и докторами, заранее готовили следующий состав: на три литра льняного или конопляного масла свежей выжимки, добавляли полулитровую кружку свежего макового зерна, туда же добавляли один литр барсучьего жира, который перед этим смешивали опять же со стаканом свежего чистотела (200 г), после чего настаивали семь суток, и делалось все это на новый месяц. Когда все перемешалось, все это количество сливалось в глиняную корчагу и на ночь ставилось на полок в горячую баню. На утро эту горячую смесь процеживали через мелкое сито и разливали по овечьим или козьим мочевым пузырям, которые выделывали следующим образом: у забитой овцы или козы вырезали мочевой пузырь, надували его очень туго, как воздушный шар, крепко перевязывали, чтобы не вышел воздух и коптили его над небольшим костерком из коровьего навоза, по мере высыхания мочевой пузырь, выпустив воздух, крепко мяли и надували снова, коптили и снова мяли, пока он не становился мягким, сухим и прозрачным. Потом вставляли в пузырь втулку и крепко привязывали горловину пузыря сухожилиями, а к деревянной втулке делали деревянную, плотно подогнанную пробку, чтобы мазь не вылилась. В такой посуде, а в каждый пузырь входило не менее трех литров, мазь хранилась очень долго и не портилась. Я эти пузыри и изготовление их застал в середине 50-х годов прошлого века, изготовляла их моя бабушка со своей подругой, вид готового пузыря см. на рис. №11. 
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Рис. №11 
Пузырь для хранения мази 


    Этой мазью лечились тяжелейшие ожоги и обморожения с почернением конечностей и глубокими гнилыми запущенными ранами, которые уже невыносимо воняли. Мазь наносили густо до полного заживления в течение 18-27 суток. Старались не перевязывать, а только мазать, чтобы перевязкой не срывать подсыхающий струп, который по мере заживления, подсыхая с краев, подживал и затягивался ровной без рубцов кожей, которая была более тонкой, чем не пораженная, и более темного цвета, заживая примерно на 1-1,5 см в сутки по окружности струпа. При этом больного поили отваром аира и валерианы. Заваривали на  200 г кипятка 1 столовую ложку аира и 1 чайную ложку корня валерианы. Больной успокаивался, хорошо ел и быстро шел на поправку. 
    Мне лично, в конце 90-х годов прошлого 20-го века довелось лечить тяжелый запущенный ожог, когда пострадавший попал ко мне через месяц после ожога, выйдя из тайги. Произошло с ним следующее: он, находясь в тайге на охоте за 70 км от жилья, решил разжечь быстро костер солярой. Обливая из канистры костер, он неосторожно плеснул и на брюки, не обратил на это должного внимания, зажег костер и от вспыхнувшего сильного пламени загорелся сам. Чудом он спасся от гибели, потушив горящую одежду пробежав 70-80 м и прыгнув в озеро. При этом получил обширный ожог обеих ног от ягодиц до пяток, повредив при этом оба ахиллесова сухожилия. С таким ожогом он прошел 70 с лишним километров и вышел ко мне на метеостанцию, где я работал наблюдателем. Я сделал мазь из медвежьего жира (2 л), пищевого масла (1 пачка – 200 г), растительного масла (0,5 л) и один стакан лиственничной смолы. За неимением времени я этот состав поставил париться на ночь в баню, а больного намазал медвежьим жиром в смеси с пищевой содой (1 пачка соды на 1 литр медвежьего жира). Больной был очень истощен, ноги его были отекшими и уже синюшного цвета. Я дал ему 1 столовую ложку настойки «мужик-корня», 1 столовую ложку настойки «радиолы розовой» и 2 столовых ложки настойки «тысячелистника», всего получилось около 120 грамм смеси. Больной после приема настойки хорошо поел, мы с ним ножом срезали брюки и сапоги резиновые, очистили ноги от грязи и тряпок, прилипших к ожогу, промыли язвы и сплошные раны (от ягодиц до пяток) первачом, настоянном на пустых кедровых шишках (не путать с орехами). Затем на язвы и раны (в основном на пяточные сухожилия, которые кроме ожога были растерты сапогами при долгой ходьбе и раздулись как бутылки) мы с больным нанесли мазь из медвежьего жира с содой. После этого больного разморило, и он уснул после недельной бессонницы. Спал он полутора суток, за это время я приготовил мазь, как было сказано выше. Больной прожил у меня месяц и 8 дней, я мазал его мазью раз в сутки, на 8-е сутки отеки у больного прошли, он стал поправляться, через месяц больной поправился окончательно. На ногах у него остались небольшие шрамы на самых пораженных местах без коллоидных стяжек, как это обычно бывает при сильных ожогах и стационарном лечении. 
    Из своей практики я опишу ниже очень тяжелый случай термического ожога. Это произошло в 1990 году в январе месяце, с 6 на 7 января в ночь, на ст. Куанда – БАМ ж.д., где я в то время проживал, работая в Узбамстрое машинистом паровоза. Фамилия пострадавшего – Рассказов Алексей Михайлович, 1939 года рождения. В ту ночь произошло следующее – сильно пьяный он упал животом на круглую сплошную электроплитку, выполнявшую роль электрокозла, диаметром 30 см. Рассказов был одет в драповое пальто, плитка была раскалена до красна, мороз на дворе был -58°С. Он потерял сознание от выпитого, упал и начал гореть. Пальто в этом месте и живот обгорели дочерна. Когда стало сильно жечь, пьяный видимо повернулся, но пальто уже прогорело насквозь и плитка, упав на пол вместе с пострадавшим, прилипла ему к спине, сжарив спину дочерна. Ему повезло, что шнур оказался не длинным и выскочила вилка из розетки. Утром за ним заехал деповской автобус, рабочие зайдя в балок увидели пострадавшего и увезли его в местную больницу, а оттуда его уже отправили в район, а затем и в область. Не знаю по каким причинам, но его из области отправили назад в Куанду. Ко мне пришли рабочие из депо и попросили его осмотреть. Придя к нему я увидел, что он лежит на полу и не может двигаться, рубаха прилипла к ожогам спереди и сзади, коросты толщиной в 2 см и в поперечнике 30 см были на рубахе сверху, и возможности снять рубаху, кроме как обстричь ее вокруг корост, нет. Положив на кровать щит из тонких досок и застелив щит толстой полиэтиленовой пленкой, я перетащил больного на кровать. Балок больному топили соседи, и кормили его тоже они. Положив его на правый бок, я стал осматривать пораженные места, спереди на 2 см ниже левого соска (таким образом, как показано на рис. №12) 
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Рис. №12 
Места ожегов Рассказова А.М. 


было 30-ти сантиметровое круглое пятно ожога и через 2 см между левой почкой и левой лопаткой точно такое же 30 см пятно еще одного идентичного ожога крайней степени запущенности. Под коростой находилась вросшая в тело ткань рубахи, которую я с него срезал. Я решил применить старый метод. Взял каменной соли на паровозе, которой щелочили воду. Растолок соль в чугунной ступке до состояния пуха, в такой же ступке растолок квасцы (каменное масло с Витима) и смешал все это с пищевой содой в равных долях. Засыпал раны ожогов сплошным слоем сантиметра в 2 толщиной, и сверху на соль положил распаренный в кипятке ягель (исландский мох) и туго забинтовал больного на 1 сутки, при этом попросил его мочиться в 3-х литровую банку и копить мочу. Поил его следующим составом: 1 чайную ложку мужик-корня, 1 столовую ложку золотого корня – три раза в день. На завтра я пришел к нему на перевязку, и при перевязке обнаружил, что короста раскисла как глина и куски рубахи легко отделились от ожога, где обнаружилось сплошное желтое нагноение, которое я промыл до чистых  тканей тела накопленной мочой, которая легко смыла нагноение. Рану я снова засыпал смесью соли, квасцов и соды, таким же слоем 2 см сплошь, а сверху свежим заваренным ягелем и опять туго перебинтовал. Через сутки при перевязке и промывке обнаружилось, что вокруг раны, шириной в 2-3 см появилась настоящая свежая кожа с островками в середине ожога. Снова я засыпал рану смесью и накрыл свежим заваренным ягелем. На следующие сутки при перевязке обнаружилось, что островки кожи и кольцо стали объединяться и уже ранки стали как островки. Тогда я решил применить живицу, растительное масло и медвежий жир. Состав: 1 стакан лиственичной смолы, 2 стакана масла и 1 стакан медвежьего жира. Этим составом я смазал ожоги, перевязывать не стал, а оставил подсыхать. Придя через 6 часов, я снова намазал ожоги, и еще через 4 часа намазал ожоги снова. На утро больной поднялся и уже делал перевязки сам, а через неделю вышел на работу. 
  

Обморожения и замерзания 

      
    В Забайкалье и в Сибири в виду изрядных морозов и зимних февральских ветров нередки были обморожения и замерзания. Происходили они обычно в степных участках, где не было возможности развести костер за отсутствием дров и укрытий, как например в тайге, где охотники жили на нодьях неделями, не обмораживаясь. Не на пустом месте была написана ямщицкая песня «Степь, да степь кругом». Обмораживались и замерзали на этапах казаки и ссыльно-каторжные, которых они сопровождали к местам отбывания наказания и поселениям. Мороз-батюшка, да Зима-матушка не спрашивали, казак ты или этапный, все страдали одинаково и лечились тоже одинаково у одного знахаря. Обмороженного или замерзшего обычно раздевали догола и сажали в большую бочку с холодной водой, дав ему предварительно стакан крепкой водки и напоив горячим чаем с сахаром. В бочку с холодной водой садили, потому что в тепле у обмороженного или замерзшего мог развиться сильнейший болевой шок, когда человек оттаивал, а в воде человек оттаивал медленно с наружи и через водку и горячий чай c сахаром быстро изнутри. Это делалось для того, чтобы кости обмороженных конечностей оттаяли быстрее изнутри, от водки и горячего чая с сахаром, и до того, как оттает мышечный поверхностный слой кистей рук и стоп ног иначе обычно начинался гангренозный процесс, происходящий от того, что при обычном растирании происходит следующее – поверхность кожи и мышц оттаивает быстрее, поверхностный кровоток восстанавливается, мышцы начинают функционировать нормально, и появляется «но» - с которым сталкиваются современные травматологи и который в итоге ведет к ампутации пальцев рук и ног. Это «но» заключается в мелочи, которую не указывают, но знают все травматологи – промерзший костный мозг через неделю, другую воспаляется и ведет к тяжелым скоротечным гангренам - «Антонову огню». При течении этой гангрены кости воспаляются и чернеют, и начинается очень быстрый процесс заражения крови по кровотоку и кроме, как немедленной операцией, больного не спасти. Эту «мелочь» старые знахари Русской школы учитывали и до нас не дошло сведений о последствиях обморожений, при которых бы ампутировали ноги и руки. С массовыми обморожениями современная медицина столкнулась во время Финской компании 1940 года, где шапкозакидательская авантюра закончилась очень печально – и не от пуль и осколков, а от обычного мороза. Этот опыт был учтен и в зиму 1941 г, от этого уже страдала Германская армия. В зиму же 1942 г в Сталинградском котле пришел полный крах латинской медицинской школе, и наш родной дедушка Мороз получил в германской армии звание «Генерала-Мороза». 
    Русские знахари и казачьи лекари ножом и волосяной ниткой с конского хвоста умели работать не хуже западных лекарей, о чем будет написано в следующей главе о «Русской хирургии», а сейчас речь идет об обморожениях и замерзаниях. 
    Как сказано вначале, человека сажали в кадушку с холодной водой, т.к. замерзший и обмороженный человек, реагирует на любое повышение температуры очень болезненно и у него начинается болевой шок, от которого, как говорят в народе «человек на стену лезет». Вода не воздух и от тела человека она нагревается медленно, медленно циркулируя вокруг тела, пострадавший не чувствует резкого тепла снаружи, но быстро – за счет водки и горячего чая нагревается изнутри по кровотоку, причем водка и горячий чай с сахаром выполняют роль тосола, не давая крови свернуться и одновременно за счет алкоголя, не позволяя развиться болевому шоку. Организм пострадавшего начинает медленно и ровно отогреваться изнутри и снаружи. Причем кровь, за счет растворенного спирта начинает отогревать кость и костный мозг, лимфа так же отогревается медленно и разогревает междумышечные ткани. После того, как замерзший сидящий в бочке человек почувствует руки и ноги, его из бочки вытаскивают, растирают старыми чистыми простынями и мажут смесью – гусиного, медвежьего и свиного внутреннего жира, массируют, снова дают 250 г водки и заставляют заесть и запить жирным конским мясом с горячим бульоном (75 г мяса и 0,7 л бульона) с черным перцем. Пострадавшего заворачивают в два тулупа и ложат на топчан в нежарком месте, где больной засыпает на несколько часов и после сна больного проверяют, как отошли обмороженные места и нет ли у больного температуры. Если у больного конечности не почернели, то ему снова делают полный массаж тела, рук и ног, натирая его жировой смесью (вышеуказанной), поят напаром чабреца с медом (любым). Опять его заворачивают в тулупы, и он лежит еще около двух-трех часов. После этого больной чувствовал себя нормально и мог только через полгода переболеть фурункулами или же почечной недостаточностью. 
    При худшем же раскладе, когда пальцы рук и ног темнели и опухали, а человек держал жар, с ним занимались следующим образом: брали 1 л козьего молока, грели его, но не давали вскипеть и добавляли туда 1 столовую ложку свиного внутреннего топленого жира и 1 чайную ложку живичного скипидара. Больной должен был выпить это за раз, а ноги и руки его опускали в напар чистотела на 10 мин. Напар приготовляли следующим образом: на 3 л кипятка добавляли 1 столовую ложку соли и 1 стакан сухого измельченного чистотела, остужали его до приемлемой температуры. Эту процедуру производят всего 3-4 раза через день, и как показывает практика – человека отпускает очень хорошо. 
    Буряты и тунгусы поступали в этом случае следующим образом: замерзшего человека заворачивали голого целиком в бычью свежеснятую шкуру, для чего забивали годовалого или полуторогодавалого бычка. Поили больного конским бульоном и кормили горячим конским мясом с жиром. Спирт и водка у тунгусов и бурят была редкость в то время и все это выпивалось сразу. Поэтому конский горячий бульон и жир с мясом были лучшим лекарством во внутрь, т.к. конский жир так же как и медвежий, не замерзает на морозе и хорошо прогревает организм. После этой процедуры замерзший спал около суток и больше, после чего шкура быка становилась в 1,5-2 раза тяжелее и имела большую температуру, а больной выздоравливал совершенно, таким образом мистически жизнь быка, менялась на жизнь человека. И этого человека потом звали именем забитого быка, а мясом быка кормили всех присутствовавших в улусе, но хозяева это мясо не ели. Шкуру быка закапывали в могилу, и шкуре давали имя больного, а он считался умершим и его родня ходила на эту могилу его поминать, но он не имел права туда ходить, потому что считался умершим, и духи нижнего мира могли разгадать обман, а больной мог погибнуть от любого несчастья, и это считалось закономерным. 
    В 1998 г, в декабре месяце ко мне на метеопост Спицино-Витим со станции Таксимо БАМ ж.д. привезли мужчину, старателя из артели «Витим», родом он был из Майкопа, но уехать домой не успел, т.к. по пьяному делу сильно обморозил ноги, в больнице отрезать ноги не дал и его товарищи привезли его ко мне. Я его спросил почему он не позволил отрезать ноги, он мне ответил, что пусть он лучше умрет, чем будет жить без ног, и что мол у меня с этим делом мучилось много старателей и все остались с ногами и руками. Состояние его было крайне критическое, ноги вместе со ступнями почернели, как носки, опухоли уже не было, кожа и мышцы стали сухими, как хромовые ботинки, а из кончиков пальцев – всех пальцев на обеих ногах, торчали почерневшие косточки, покрытые черным мхом мокнущей ткани мышц, на больших пальцах обеих ног ногтей не было, и косточки первых фаланг были голыми и еще держались на обрывках боковых сухожилий, которые гниению не поддались и выглядели как перламутровые пучки ниток. Болей в ногах больной уже не чувствовал, как в первые 5-6 дней, когда он по его словам чуть не повесился, держался он на том, что пил водку по стакану (250 г) за раз, закусывал чем придется и тут же проваливался в пьяную дремоту на 2-3 часа, просыпался, снова выпивал граненый стакан водки, закусывал омулем и опять валился спать. Мне пришлось поселить его в бане, вместе с двумя ящиками водки и мешком соленого омуля. К лечению я приступил следующим образом. Взял настойку мужик-корня (молочай Палласа) – это эндемик Забайкалькальского края (Шилкинский район) и Приморского края (Уссурийский район, село Пуциловка), но в Приморье им не пользуются, т.к. не знают применения и в основном ищут Жень-Шень. В 3 л стеклянную банку засыпал половину банки золотым корнем и вторую половину банки до верху мужик-корнем, все это залил «китайским» спиртом, в то время другого не было, она у меня стояла в течении года без применения, я применял эту настойку для растирания при сильных простудах, т.к. для приема внутрь, она очень сильна и сердце в больших дозах ее может не выдержать, но при необходимости, внутрь принимают по 3-4 капли на стакан воды, сразу после еды, в этом случае она действует медленно и организм с этой дозой справляется, уверенно повышается тонус и сопротивление болезни. Взявши широкий медицинский бинт, я замочил его в настоящей настойке и забинтовал в три слоя больному, как обмотками ступни и голени до здорового места. Затем в лесу набрал мешок свежего ягеля (оленьего мха), очистил от мусора и заварил его в 3 л бидоне, при этом прокипятил 15 мин, остудил на улице и выпоил после больному 1 л за раз, после этого заварил стакан сухого чистотела в 3 л соленого кипятка (1 столовая ложка на 3 л воды). Поставил сверху на обогреватель печи и парил около 4-х часов, при температуре +50 - +60°С, как чистотел напарился, я его процедил. Повязки у больного к этому времени на ногах просохли и больной стал чувствовать пятки резкой колющей болью посередине пятки. Я ему разбинтовал ноги, на ступнях у больного, от пяток до средних пальцев появилось по слабо розовой полосе и по этой полосе появился слабый пульс, но пальцы еще оставались в прежнем состоянии, терять нам было нечего и я рискнул, опустил ноги больного в таз с горячим чистотелом и продержал там его ноги в течении 8 мин, после чего дал его ногам просохнуть свободно досуха и взяв чистой мягкой лиственничной смолы смешал ее с теплым медвежьим жиром, которым меня угостили охотники (1 л смолы на 1л жира), и этой смесью густо намазал больному ноги, обложил их сверху отжатым ягелем, напаром которого поил больного. Больной выпил еще литр ягеля, поел и лег спать, спал 2 ч потом проснулся и сказал, что ступни ему «дерет» и икры страшно зудятся. Ноги ему разбинтовывать я не стал, а пощупал мох под бинтами, он не хрустел, значит был еще влажный. Напоил больного 1 чайной ложкой мужик-корня, рецепт следующий: берем сухой мужик-корень в пропорции 1 к 10 (1 г сухого корня на 10 кг веса больного ), вес больного 70 кг, значит сухого корня 10 г. Засыпаем все в 0,5 л водки и настаиваем не менее и не более 6 ч по следующей причине – мужик-корень сильнейшее средство и его передозировка приводит к сильнейшим поносам и носовому кровотечению. По этой схеме получается щадящий режим при любом состоянии больного, т.к. имеет графиковое нарастание вытяжки корня и состояния адаптации организма к корню и воспалительного процесса, который на микроэлементарном уровне начинает гасится корневой вытяжкой. Больной принимает настойку по чайной ложке три раза в сутки, после приема лекарства нужно сразу заесть (всем чем угодно, лишь бы заесть), что бы лекарство растворилось в еде. С каждым приемом настойка становится крепче и организм медленно привыкает к увеличению дозы, но когда больной выпьет половину настойки, ее снова доливают доверху водкой и продолжают пить по прежнему три раза по чайной ложке до следующей половины объема, когда снова доливают водкой и уже допивают до окончания курса. При этом происходит следующее – организм больного получает передышку, а воспалительный процесс передышки не получает, т.к. работают микроэлементы лекарства, то организм полученные ранее мощные дозы микроэлементов не подавляет сам, выводя их как излишки, а направляет к пораженным местам, не замечая половинных доз разведенного лекарства, и поэтому поток микроэлементов не иссякает, а увеличивается по той причине, что идет быстрое заживление раны и освободившиеся микроэлементы начинают концентрироваться на самых пораженных участках, усиливая заживление. 
    После приема мужик-корня больной покушал рыбы, выпил 100 г водки, горячего чая и уснул на четыре часа, проснулся и стал кричать, что ноги у него страшно болят и в них стреляющие боли, стреляло в костях голени, ступни и всех мышц от колена и до кончиков пальцев. Я осмотрел его ноги и перевязку, мох не хрустел, но уже не был мокрым, поставил ему градусники под колени. Температура под правым коленом у больного была +37,5°С, а под левым +38°С, я поменял градусники, температура не изменилась. Тогда я смерил общую температуру, она была +36,8°С, хотя когда больной приехал, общая температура была +39°С. При виде такого прогресса я успокоился и успокоил больного, объяснив ему, что боли, это последствия восстановления кровотока и начала работы нервных окончаний. Больной это понял, успокоился и перестал паниковать. Сквозь повязку у пальцев ступней было видно небольшое кровотечение, это меня обрадовало тем, что кровеносные крупные сосуды голеностопа, стопы и пальцев функционируют. Больной допил ягель, выпил вторую чайную ложку мужик-корня, покушал ухи с рисовой кашей, попил чаю и отдыхал около трех-четырех часов. Вечером я его спросил, как самочувствие, он мне сказал, что боли уходят, но голени и большие пальцы сильно зудятся и он хочет посмотреть, что там под повязкой. Я пощупал мох, он не совсем высох и я ему запретил разбинтовывать ноги, т.к. шел активный процесс всасывания мази через кожу в мышцы и ткани ног и восстановление мелких периферийных кровеносных сосудов, вен и артерий. Он взялся ныть, и я сказал что выгоню его, если он не будет выполнять моих предписаний, потому как в любой момент может начаться газовая гангрена, а я за него сидеть в тюрьме не собираюсь, он понял, что я не шучу и успокоился. Напоил больного новой порцией свежезаваренного ягеля и еще одной ложкой мужик-корня, он выпил грамм 150-200 водки, поел соленого омуля, попил чая и снова уснул. Спал он безспокойно, кричал во сне и плакал, проспал до утра, и утром пришел из бани сам на своих ногах и сказал мне, что зуд невозможный, и он размотал на правой ноге большой палец, и он у него на глазах раздулся. Он напугался и прибежал показать. Я обругал его, но делать было нечего, повел его назад в баню, на электроплите подогрел остаток чистотела и добавил туда еще столовую ложку соли без верха. Аккуратно на клеенку разбинтовал ему ноги, смел с ног ягель, который высох как опилки, и обнаружил, что ноги чуть припухли, кожа стала светлосерого,  прозрачного – дымчатого цвета, ткани под кожей стали светлорозовые, но не красные, ступни были теплые, не горячие, а теплые светло-розовые, кожа на них была мягкая и прозрачная как полиэтилен, подушечки на пальцах кровоточили из-под ногтей и кровь была чистой без гноя. Сверху пальцы имели следующий вид: косточки и верх ступни имели небольшую отечность и кожа была тоже прозрачно-дымчатого цвета, кровеносные поверхностные сосуды четко прослеживались, и на взъеме прощупывался ровный пульс. Общая температура больного была +36,7°С, под коленями одинаковая +37°С. Граница между здоровым и обмороженным телом стала расплывчатой, а не резкой, как была сначала, черно-белой полосой с усыханием к низу, в черноту, а серобелорозовой с небольшой отечностью к низу. Правый большой палец раздулся, как грецкий орех в кожуре, и под пальцем образовалась трещина, из которой шла не кровь, а сукровица, но без гноя, на левой же стопе большой палец был, как и все остальные, без видимых тяжелых деформаций, только не было ногтя и оттуда торчали остатки ногтеложа, из кончика его спереди сочилось немного чистой крови. В горячий напар чистотела мы снова опустили ноги на 10 мин, когда больной поднял ноги из тазика, кровотечения на пальцах не было и они еще немного припухли. Ноги вытирать мы не стали, а дождались, когда они высохнут сами, затем я, как и в первый раз, замочил широкие бинты в настойке мужик-корня и радиолы розовой и снова забинтовал ноги в три слоя, а сверху ноги закутал шерстяным одеялом, каждую ногу отдельно, напоил его настойкой мужик-корня, ягелем. Он покушал и лежал 5-6 часов, зуд был только в кончиках пальцев, а в большом пальце правой ноги была небольшая болезненная пульсация. Развернув ноги от одеял, я осмотрел забинтованные ноги, бинты были сухими, больной не паниковал, я тоже приободрился, разбинтовал ноги и увидел, что отека сверху нет и кожа шелушится, как от солнечного ожога, а под этой сухой кожей была нормальная свежая кожа. Помня о костях ступни и голени и не надеясь на видимую поправку, я снова намазал ноги смоляножировой мазью и тщательно их промассировал, затем замерил температуру под коленями и общую – температура была одинаковой +36,7°С, после массажа мазь впиталась в ткани, и я снова намазал второй слой мази и прибинтовал в два ряда сухим бинтом. Большой палец правой ноги я забинтовал отдельно, смешав порошок мужик-корня и чистой листвиничной смолы, залепил толстым слоем большой палец и прибинтовал его к ступне, через час больной пожаловался мне, что палец тянет и ноет. Я дал ему чайную ложку мужик-корня и ягеля, он выпил стакан водки и хорошо поел. Через четыре часа я его снова напоил ягелем и настойкой мужик-корня и теперь уже до утра. Назавтра я осмотрел больному ноги, голени немного чесались, ступни тоже, но боли не было, ныл палец на правой ноге. Больной выпил лекарства, покушал и снова отдыхал. Так прошло трое суток, больной пил лекарства три раза в день, перевязки я не делал по той причине, что смола и мужик-корень делали свое дело, смола и медвежий жир впитывались в ткани ног, не давая развиться воспалительному процессу. Мужик-корень в большом пальце правой ноги делал свое дело, гасил воспаление и очищал косточку фаланги большого пальца. На четвертые сутки перевязка на большом пальце стала твердой, смола затвердела, я развязал узел на повязке пальца, и повязка снялась с пальца как колпачок потому, что опухоль ушла, трещина под пальцем затянулась, и косточка стала затягиваться сверху кожицей, как полиэтиленом, ногтеложа не было, была просто кожа, когда разбинтовал ноги полностью картина была следующая: голени и ступни были с нормальной кожей, а кожа ступней слезла лавтаками и под ней образовалась нормальная плотная кожа ступней. Пальцы на обоих ногах зарубцевались, а на большом пальце левой ноги на ногтеложе стал рости ноготь, как полумесяц, размером в три миллиметра. На всякий случай я намазал снова мазью ноги, промассировал их досуха, еще намазал и забинтовал снова на трое суток, палец правой ноги снова залепил смолой с мужик-корнем и прибинтовал отдельно. Больной продолжал пить лекарства по схеме и через трое суток на четвертые я разбинтовал ноги больному и обнаружил, что кожа ног нормальная, температура нормальная, пальцы зарубцевались, а палец левой ноги зарубцевался без ногтеложа и без ногтя, больной выздоровел и уехал в Майкоп, через полгода он заехал ко мне и показал свои ноги, они были нормальные, только большой палец правой ноги остался без ногтя, лекарство из мужик-корня больной допил до конца и слава Богу стал здоров. 
       

Следующий случай. 


    В конце 1997 г, 27 ноября, река Витим, в осень, по случаю высокого уровня воды замерзала очень долго с выходом воды на лед. По этому случаю штатные охотники заезжали на охотничьи дальние участки поздно в зиму. У охотника Кальцина Николая, 68 лет, участок находился за 220 км и он, проехав метеопост Спицино-Витим, поднялся выше на 25 км в ночь и провалился под тонкий лед у берега, весь промок и промерз, пока возвращался назад до метеопоста Спицино. Промерз при морозе -43°С, промокшая одежда поломалась на нем кольцами, рукава и штанины ватников до колена и до локтей отпали, как куски льда. Он обморозил ступни, но не обморозил руки, т.к. у него в кармане полушубка оказались сухие вязанные варежки. Пробежав по морозу около четырех часов, он пришел ко мне на метеопост в половине четвертого ночи. Если бы он не вымочил спички, он высушился бы на берегу, охотник он был к этому времени со стажем и не в таких переплетах бывал, а валежника на берегах Витима навалом. Но человеку не подфартило кругом, и я удивился, когда он постучал в дверь, а увидев в каком он состоянии,  впустил его немедленно, переодел в сухое, вскипятил чай, растер ему ноги спиртом и перед тем, как поить его чаем, дал ему 150 г чистого спирта выпить залпом. Спирт он выпил, покушал жареного сала, напился горячего чая с козьим молоком, и мы взялись за его ноги. Ноги были сильно обморожены и ободраны от колена до ступней, покрыты волдырями. У меня было несколько свежеснятых заячьих шкурок, я занес четыре шкурки снятых чулком, оттаял их, вывернул мехом внутрь и густо намылил хозяйственным мылом, затем мы одну за одной натянули шкурки на ноги Николаю, шерстью вверх, а намыленной мздрой на обмороженные ноги, по две шкурки на каждую ногу. Шкурки, которые свисали со ступней, подвернули под ступни и завернули в чистые портянки. Ночь и полдня Николай проспал хорошо, а утром на сеансе радиосвязи я передал в Таксимо о этой беде его сыну, чтобы он приехал с одеждой и техникой вытаскивать «Буран» с нартами из наледи. Сын Николая приехал через сутки, ноги Николая отошли, пузырей не было, а ссадины мы смазали смесью смолы лиственницы с растительным маслом. Заячьи шкуры стали в два раза тяжелее и почернели. Их я сжег в печи и еще раз убедился в мудрости и опыте стариков. 
  
  
  
  
  

Часть третья 
  
 ТРАВМАТИЗМ ОБЩИЙ 
   
    (БЫТОВОЙ И ВОЕННЫЙ)   



В этой главе мы рассмотрим травмы и лучше всего это сделать на примерах. 


1 


            Народная мудрость гласит: «Врач, исцели себя сам». 
            В ноябре, 12 числа 1996 года, я заготавливал дрова на зиму, свалив несколько сухостойных лиственниц и их раскряжевав, а дело было к пяти часам дня, на севере Читинской области, ночь в зиму начинается быстро, в 6 часов вечера уже темно. Пока было светло свалил старую сухую осину, верх у нее был сучковатый, а сухие осиновые сучья на редкость крепки и упруги и не уступают лиственничным. Срубив крупные, ближе к верхушке взялся рубить прямой сук, но уже было серо, и ударил я как то не ловко, сук спружинил от удара, топор вылетел из руки и как бумеранг, описав в воздухе полукруг, ударил меня в правую ногу на ладонь ниже колена. Я еще успел убрать ногу назад, и удар получился скользящим, как бы снаружи ноги, снизу внутрь налево, и просек ногу передним носком на глубину 3-4-х сантиметров, а длиной до 5 см, произошло это мгновенно и, кроме удара, рассечения не почувствовал, т.к. по случаю 40˚С мороза был одет в ватники. Топор был наточен, как бритва, потому что тупым топором дров не наготовишь. Подняв топор я пошел домой, разделся и увидел на ноге разрыв, как открытый рот, крови не было, т.к. в этом месте нет мелких кровеносных сосудов, а крупные не были задеты. Взяв обычной поваренной соли, засыпал рану и забинтовал, на четвертый день рана затянулась хорошо. И я про нее почти забыл, а где то через полмесяца после вывоза дров, хорошо протопил баню и хорошо пропарился, к вечеру после бани я обедал, и ко мне приехали из соседнего поселка люди и попросили меня съездить с ними, т.к. товарищ у них работая на пилораме, сильно сорвал спину и живот, заворачивая бревно, привезти они его не могут. Я оделся потеплее и сказал жене, чтобы она подежурила на рации, поехал к пострадавшему. Проездили мы часов 6, и когда я приехал домой, ногу у меня стало ломить. А утром мне ногу разнесло, как арбуз, я смазал ногу смолой с маслом растительным, заварил ягель и стал его пить, но через день нога распухла от пятки до бедра, и мне пришлось обрезать старый большой валенок и ходить в обрезанном валенке без голенища, с обрезанной по калено штаниной, т.к. нога в штанину не влазила. На следующее утро ниже колена нога стала сильно пульсировать, и пошла чернота от разруба вниз, температура скакнула до +40˚С, колено перестало от опухоли гнуться, стопа начала неметь, явно началась гангрена. Паниковать было уже поздно. Взяв 5 г борца джунгарского (аконита), я залил его 0,5 л водки и настаивал 1 час, пока аконит настаивался я из сухой осиновой чурки изготовил ножной коленный протез такого вида (см. рис. №13). 
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Рис. №13 
Схема коленного протеза 


Это понадобилось для того, что если мои дела пойдут совсем плохо и придется отнять себе ногу до колена, обрезать придется по суставу. Так же я приготовил 4 алюминиевые скобки такого вида (см. рис. №14), 
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Рис. №14 
Скобы для операции 

  
для того, чтобы зажав этими скобочками трубочки вен и артерий избежать кровотечения, отрезал рукав от старого брезентового дождевика, я на машинке в две строчки зашил рукав с внешней стороны, пришил тесемки и получился мешочек, как на рис. №15. 
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Рис. №15 
Мешочек для соли 


 туда я засыпал 0,5 кг соли поваренной, смешанной с чистотелом, для того чтобы, если я отниму ногу по суставу, то после остановки крови мне придется натянуть на культю этот мешочек с солью и чистотелом, потому что соль лучший из консервантов на Земле, а чистотел сильнейший антибиотик, и соль с чистотелом погасит гангренозную агрессию. Так же я приготовил отжатый ягель, толченый мужик-корень, смешанный пополам с солью, жидкую листвиничную смолу, смешанную наполовину с кедровой, пересушенной и мелкотолченой, как канифоль смолой, получилась средней тягучести смесь, еще я приготовил настойку из пустых стланиковых шишек на чистом спирту. Рецепт: 3 л банка до верху набитая сухими шишками и залитая под крышку питьевым 90° спиртом (она настаивалась один год и два месяца и держалась для таких крайних случаев как этот). К тому же я снова достал старую настойку с золотым и мужик-корнем для питья. Взял старую серебряную среднюю ложку, тонко маленьким молотком отковал ее край (см. рис. №16) 
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Рис. №16 
Ложка заточенная - скальпель 


и у меня получился широкий скальпель, который я 15 мин кипятил в 3-х литровом эмалированном бидоне с крышкой, а потом опустил горячий в банку со стланиковыми шишками и спиртом. Затем все приготовленное я поудобнее разложил на столе, вдоль стола поставил широкую скамейку, выпил 150 г чистого спирта с накапанной туда настойкой, 15 капель золотого корня и мужик-корня и 3-мя каплями аконита, протер раненное место настойкой спирта на шишках, после того как спирт высох нога в этом месте покрылась тонкой пленкой лака, я взял ложку и начал вскрывать ногу по ране, явной боли не было, но пальцы на ноге покалывало и они дергались. Пятка ноги лежала на табуретке, а между табуреткой и скамейкой стоял эмалированный таз. Скальпель уперся в кость и я довел его вправо до окончания старого разреза и прорезал дальше на 2 см, затем вынул скальпель, повернул его на 180° и снова ввел в разрез, теперь сделал прорез влево на 1 см по свежему от края раны, в этом месте ткани тонкие и близко к кости, но из-за отека рана получилась глубокой, на все лезвие скальпеля, икру начала дергать судорога, а пальцы скрючило на стопе. Я двумя ладонями надавил на икру ноги и мне показалось, что пальцы на ноге лопнут от давления и боль молниями ударила в голову раз до 8 ударов. Справившись с болью, я стал сдавливать дальше, по той причине, что мне, кроме ноги и жизни, терять уже было нечего, и операция продолжилась. Из раны потек субстрат похожий на свеколь-нотоматную густую пасту и выдавилось около 0,7 л, но гноя не было, а это означило, что гангренозный процесс идет активно и организм уже не справляется. При помощи маленькой 70 г клизмы я густой настойкой золотого и мужик корня проспринцевал рану, когда настойка из раны вытекла, то образовалась полость объемом около 100 г, икра стала дряблой и мягкой, а при надавливании острая резкая боль стала бить в пятку, что означало о маленьком шансе спасти ногу. Решил – ногу отрезать всегда успею. У меня появился шанс продержаться еще сутки, и если опухоль спадет после лечения на четверть, а температура до +38°С, то ногу и жизнь с Божьей помощью я спасу. Взяв столовой ложкой смесь толченого мужик-корня с поваренной солью, я стал засыпать эту смесь в рану, вошло 3 столовых ложки смеси, когда рана заполнилась доверху, я сделал лепешку из смеси смол и залепил этой лепешкой рану толщиной 1 см, на смолу положил сверху отжатый ягель и прибинтовал его плотно, а затем закутал кусками одеяла для того чтобы нога еще и не промерзла, потому что нужно было топить дом, носить воду, делать замеры, работать на рации и кормить коз, жена все делать не успевала, и поэтому через силу мне нужно было активно двигаться. Ночью, через 6-7 часов ногу стало дергать и жечь в разрезе, но температура упала до +39°С и все это время я через 1 час пил аконит по каплям добавляя каждый раз по одной капле, и уже когда задергало ногу количество капель дошло до 9, а общий счет дошел до 42 капель слабой настойки аконита (т.е. 1 столовая ложка за 7 часов) и если задергало ногу, то аконит стал работать, а организм еще справляется с этой дозой, и я к утру довел дозу до 25 капель, язык начал реагировать на яд легким онемением. В бутылку с настойкой я добавил 3 столовых ложки водки для той цели, чтобы бутылка была полной, а вытяжка аконита всегда разбавлялась водкой не достигая предельной концентрации, хотя корня аконита в бутылке было всего 5 г, но нельзя забывать что это один из сильнейших ядов на земле растительного происхождения и действовать с ним нужно с предельной осторожностью. Спать в эту ночь я не мог и к утру почувствовал, что стопа стала чувствовать пол, а при ходьбе гнуться в голеностопе, т.е. работать, это меня успокоило, а при замере температуры градусник показал +38°С, и в ране появился сильный зуд, но расслабляться было рано. Пить аконит я продолжал, но уже прием делал через 2 ч по 25 капель. Через сутки повязки на ноге ослабли, и я решил сделать перевязку. Когда снял повязки, ягель оказался сухим, а рана пустой, после спринцевания обнаружилось, что топором я рассек большую берцовую кость почти поперек, под углом в 15° снизу вверх и кусок кости с ноготь большого пальца на руке, был срублен и почерневший, находился в углу разреза. Я продезинфицировал сапожный крючок, которым подшивал валенки, и подцепил им осколок, вынул его из раны, в отверстии кости открылся позеленевший костный мозг, крючком удалил эти сгустки из кости на глубину до 3-х см и снова засыпал рану смесью мужик-корня и соли. Вошло уже 2 столовых ложки смеси, опять сделал из смолы лепешку и залепил рану, закрыв ее отжатым ягелем. Для полного заживления понадобилось еще четыре таких перевязки, каждая перевязка производилась через 2-е суток. Температура +38°С держалась еще 5 суток, а затем резко пошла на спад. Через восемь суток температура стала нормальной, аконит продолжал пить по следующей схеме: 18 капель через 3 часа, каждые сутки прибавляя по часу пока к февралю месяцу не стал пить 1 раз в сутки по 7 капель, а через неделю прекратил пить аконит совсем. После каждого приема язык немел на 40 мин, потом отпускало. Пятую перевязку я сделал на чистой смоле и снял повязку через 5 дней, рана хорошо зарубцевалась, и шрам стал овальным, как голубиное яйцо. При перевязках после смеси корня с солью гноя не было, а всегда присутствовала сукровица и после спринцевания настойкой мужик-корня с золотым ткани были слабо розовыми. Опухоль спала на девятые сутки и нога чувствовала все прикосновения хорошо, только иногда при перевязке и спринцевании безымянный и мизинец стягивала судорога. Из этого делаю вывод, что при травмах мелочей нет и тепло для травм очень опасно, почему в старое время к рубленым и резаным ранам с гематомами и переломами прикладывали лед в пузырях. 
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Вид ноги после заживления раны 
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            В конце апреля 1976 года я проживал на станции Шилка Заб.Ж.Д. и работал осмотрщиком вагонов. С детства занимаюсь любительской охотой и с 1960 г. являюсь членом охотсоюза. За рекой Шилкой в свои выходные взяв 30 кг соли перешел реку проверить и подсолить козьи солонцы. На это у меня ушли сутки и на следующий день к вечеру я вернулся домой. Раздевшись дома, я вытряхнул из одежды и снял с себя 68 лесных клещей. Вечером состояние мое было нормальным, если не считать усталости после перехода. На утро выйдя на работу, я затемпературил, а к вечеру меня залихорадило изрядно. Но это все я отнес к простуде по той причине, что сильно был разгорячен ходьбой, когда переходил реку по льду и меня продуло. На ночь выпил 2 таблетки аспирина, но аспирин не помог и меня залихорадило приступами. На утро я пошел в свою железнодорожную поликлинику, а работать мне нужно было в ночь. Там, на приеме я объяснил терапевту в чем дело, он простуды не обнаружил, и мы с ним решили, что это реакция на клещевой укус. Я попросил его сделать мне прививку от энцефалита, он подумал и сказал, что возможно уже поздно это делать, но у них есть вакцина для 10 летней прививки, очень тяжелая, по шесть уколов в каждую ягодицу и в плечо по диагонали, колоть через час, два укола сразу, один в плечо, другой в ягодицу. Я согласился сразу, т.к. уже ничего не терял. За 12 часов мы эту процедуру проделали и врач выписал мне бюллетень на трое суток. Зайдя на работу, я объяснил начальству, что со мной происходит и попросил еще десять дней без содержания. Мне их предоставили. Следующие сутки уже прошли в галлюцинациях, и я не смог спать. Дождавшись утра, я собрал вещевой мешок, лопату и ружье, предупредил родных, что если через неделю не явлюсь, пусть попросят моего друга Валерия Ведянина, сходить ко мне в тайгу, и если я умер, пусть там и похоронит, а если нет, то сообщит родным и на работе, как у меня дела идут, и чтобы не искали. Река Шилка к этому времени уже прошла и лед лежал по берегам. С Валерой мы на резиновой лодке перебрались на противоположный берег, договорившись, где ему меня искать и мы разошлись. Он поплыл назад, а я пошел в тайгу, там у меня имелась землянка и рядом солонцы да чистый ключ. По пути я выкопал четыре «мужик-корня», придя на место, несмотря на слабость, выкопал возле землянки неглубокую траншейку длиной 2 м, шириной в два штыка лопаты и глубиной в полтора лопатных штыка для следующей цели: боясь ослабнуть совсем я не смогу двигаться и ночью, а Забайкальские ночи в начале мая бывают с заморозками до -5 – -12°С, я попросту могу замерзнуть, в землянке же из за галлюцинаций просто боялся ограниченного пространства. В траншейку набил всякого лесного мусора и поджег, пока мусор прогорал я большим плотницким топором свалил березу метров 10 длиной и диаметром 30 см, разделал ее по 1,5 м чурки и сложил с одной стороны траншеи, а с другой стороны траншеи сделал следующее – приволок три каменные плиты толщиной сантиметров 20 и где-то площадью 70х70 см. Было мне тогда 29 лет и весил я 96 кг, хотя от болезни ослабел, но с работой справился, плиты положил вдоль траншеи против дров подвинув над траншеей сантиметров на 10-15. После этой работы я взял ружье и котел 5 л под воду и метров 200 прошел к роднику с солонцом. Устав от дороги (17 км) и проделанной работы, я присел возле воды на ветровальную березу и неожиданно для себя отключился: толи уснул с усталости, толи потерял сознание. Очнулся от стука по земле - на меня по поляне скакал дикий козел, солнце светило мне в спину, а ему в глаза, и он меня не видел, я тихонько снял ружье с предохранителя и выстрелил на вскидку метров с 17-20 и вновь отключился. Когда очнулся, солнце уже садилось и было серо. Посмотрел в сторону козла, он лежал на месте, я кое как подошел к нему и с трудом освежевал. Мясо положил в родник и заложил его камнями, чтобы не попортилось. С собой у меня была авоська, в нее я сложил ливер, помыл в ключе, набрал в котел воды и побрел на табор. Пришел и в литровом солдатском котелке поставил варить чай, а в трехлитровой эмалярованной кастрюле, накрошив туда мужик-корня как картошки на суп, стал варить себе лекарство. Ливер порезал и обжарил на проволочной решетке, немного посолив. Есть хотелось сильно, за целый день ничего не ел. Чай закипел, кастрюля с корнем тоже закипела, ливер поджарился и я начал пить горячий мужик-корень. Выпил эмалярованную кружку напара - кишки завертело как веретеном. Я сразу запил горячим чаем с сухим молоком и съел почти весь зажаренный ливер, с полбулкой черного хлеба и кишки у меня успокоились. Стало темно, на разогретые камни я постелил кошму и накрывшись солдатской шинелью, чтобы не загореться от искр, провалился в небытие. Очнулся от сильной рези в животе около 5 часов утра, у меня открылся сильнейший понос. После поноса я снова захотел есть, набросал в траншею сухих сучьев, а на огонь закатил две сырых березовых чурки и взяв котел пошел по воду. Придя, взял из ручья заднее стегно от козла, набрал воды и вернулся к табору, поставил греться вечерний чай и обрезав со стегна мясо, опять обжарил его на решетке. Выпил снова кружку мужик-корня, запил горячим чаем и опять съел все мясо и вторую половину вчерашней булки хлеба. Все повторилось, я опять на своей каменной постели провалился в небытие. Очнулся уже в середине дня, понос повторился ужасающий, а аппетит после мужик-корня был еще страшнее поноса, хотелось сожрать, не съесть, а именно сожрать, все что попадалось на глаза. Таким образом, я за два дня съел добытого козла и выпил 3 л мужик-корня. На третьи сутки я слегка оправился, но похудел килограмм на 10-12. Сходил по другой солонец километра за 2 и снова удача мне улыбнулась - я добыл еще одного козла да простят меня охот инспектора. Этого козла я съел за четыре дня и выпил еще 3 л мужик-корня. Желудок мой наладился, понос прекратился и я выздоровел. На восьмые сутки ко мне пришел Валерий и мы отправились домой. С тех пор каких только клещей по мне не лазило, но такого больше не повторялось. Много после того случая мне пришлось выручать охотников и рыбаков с помощью мужик-корня от клещевых укусов, если они обращались вовремя – рецепт простейший и работает без осечки. На 10 кг живого веса человека 1 г сухого мужик-корня, настаивать в течении не более и не менее 6 часов в 0,5 л водки. При клещевом укусе пить по 1 чайной ложке 5 раз в сутки и всегда сразу и много есть после каждого приема. Как половину настойки выпил, долить водкой и так 2 раза. 
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            В 1974 г, на реке Шилка, во время осенней охоты на уток произошел следующий несчастный случай. Мальчик Виктор Н. был с отцом на утренней заре, они охотились на речных островах, пользуясь для передвижения моторной лодкой «Казанка». При очередном приставании к берегу мальчик по просьбе отца стал вытаскивать из лодки двуствольное курковое ружье 12 калибра «ТОЗ» 66. Охотники знают, что курковое ружье хотя и заряженное при спущенных, не взведенных, курках для опытного человека большой опасности не представляет. Но вытаскивал это ружье из лодки человек не опытный и оно было заряжено заводскими патронами с бумажными гильзами дробью, 6 номера мелкой с древесно-волокнистыми пыжами. Когда мальчик взял ружье за концы стволов и потянул его из лодки, оно повернулось на спинку и один из курков зацепившись за борт лодки взвелся, но не встал на шептало и ударил по бойку. Произошел выстрел, дробь и разбитый древесно-волокнистый пыж прошыли парню бицепс, и скользом ребра груди под левой подмышкой. Рана оказалась очень тяжелой. Мальчика быстро на мотоцикле доставили в больницу и сделали операцию, убрали и вытащили дробь и остатки пыжа, но не чисто, часть дроби осталась в мышцах т.к. была очень мягкой, так же и частицы пыжа. Рана загноилась и мальчика увезли сначала в Читу, а затем и в Москву. В Москве тоже сделали все что смогли, но нагноение продолжалось. Мать мальчика с сыном пришли к моей матери и попросили совета, как можно попробовать полечиться мужик-корнем. Мама показала где растет мужик-корень, они выкопали несколько корней и нарезав их поперек, как колбасу, стали привязывать эти пластины к ранам. При этом нужно соблюдать обязательное условие - пластина прикладывается к ране только корневой, а не вершковой частью, иначе вытяжки из раны не будет. Пластина держится на ране сутки, не менее. Через 9 суток пластины у мальчика вытянули почти всю дробь и остатки пыжа, рана зарубцевалась чисто, после этого мальчик вырос, работал на строительстве БАМа на станции Тында, но в начале 90-х годов погиб в автоаварии. 
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            В конце августа 1978 г, я с товарищем поехал на мотороллере «Турист» за брусникой на Балейский хребет в лесосеку. Набрав ягоды, мы выезжали колеей метров 300 и вдруг мотороллер кинуло, я выставил правую ногу и нога попав под площадку мотороллера сломалась. Перемогая боль я все таки выехал на чистое место и остановился, товарищ мой подъехал ко мне и помог мне поставить мотороллер на подножку, затем он по моей просьбе развел костер и содрал с березы бересты шириной 30 см, потом он принес мне обычного моха – сфагнума. Приготовив все это, я взял брючной ремень и веревочку с рюкзака. Ремень завязал вокруг березки и привязал веревочку к щиколотке ноги и брючному ремню. Сидя я стал отползать натягивая ремень и веревку, при этом нога моя стала вытягиваться и я на ощупь стал вправлять кости на место превозмогая изрядную боль. Когда кости выровнялись и стал расползаться синяк, я пересыпал солью сырой мох и нагрев на костре кусок бересты площадью 30 см в ширину и 50 см в длину положил под ногу. Затем на бересту под ногой я положил подушкой мох объемом литра три-четыре и как обмоткой туго затянул берестой ногу в месте перелома, которое находилось выше лодыжки на 12 см, сломаны были обе кости, большая и малая берцовые, перелом был закрытым. Береста разогретая на костре плотно затянула ногу, и дополнительно срезав четыре ивовых прутика, я веревочкой с рюкзака прибинтовал их к ноге сверху бересты. Когда я встал нога держалась прочно, но боль была еще сильной. Мотороллер завелся со стартера легко и мы уже без приключений доехали до дома. В это время я находился в отпуске и за оставшиеся 18 дней отпуска я благополучно выздоровел, нога моя срослась и обе кости благополучно захрящевались. После выхода из отпуска я сходил в больницу и сделал снимок - снимок подтвердил, что кости собраны правильно и хрящи плотные. На этой ноге я хожу по сей день, и она иногда на смену погоды понывает, но слава Богу пока не подводила. 
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            5 февраля 1995 г, ко мне на метеопост заехали возвращающиеся с охоты промысловики. У одного из них было сквозное ранение правого бедра пулей калибра 5,6 как оказалось случайное. Нога распухла изрядно и был большой кровоподтек. Передвигался пострадавший с трудом, но держался хорошо, крупные кровеносные сосуды не были задеты и кость оказалась цела. Я наложил ему на вход и выход пули две лепешки из лиственничной смолы смешанной с сухой кедровой смолой, истолченной в пудру  50 на 50. А в отверстия ранок засыпал смесь соли и толченого чистотела, зверобоя и мужик-корня в равных частях, а сверху на эту смесь наложил смоляные вышеописанные лепешки и плотно широким бинтом прибинтовал. На утро опухоль на ноге поубавилась, но саднило и тянуло в обе раны очень сильно. Я заварил столовую ложку чабреца, чайную ложку валерианки и столовую ложку семян календулы на 15 мин в пол-литровой банке кипятка - пострадавший выпил этот напар и через час боль стала успокаиваться. Ребята чтобы не рисковать и не растрясти больного, решили задержаться еще на сутки. Через сутки опухоль у пострадавшего прошла и из ранок выступила чистая кровь, кровотечение оказалось слабым я снова сделал лепешки и опять забинтовал ногу. Ребята с пострадавшим ночевали еще ночь и назавтра уехали домой. Нога у пострадавшего через неделю окончательно зарубцевалась. 
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            На день железнодорожника в 1988 г, хулиганы молотком, по пьяному делу нанесли три удара по голове молодому парню, дело было ночью часа в два. Я тогда работал в ночь на строительстве станции Куанда, БАМ Ж.Д., машинистом на пропарочной станции (пропаривали котлованы под свайные фундаменты). У нас в дежурном вагончике горел свет и сюда прохожие завели парня.  Я ножницами состриг с головы его волосы вокруг ран и в одной из ран находящейся на темени, куда видимо молоток попал углом, образовалась провалина, как вороночка диаметром 3-4 см теменная кость. Взяв в аптечке баночку, которую при простуде ставят на спину, и смазав изнутри эту баночку одеколоном, я поджег одеколон и аккуратно поставил баночку на рану так, чтобы рана оказалась в центре баночки. Разряжение внутри баночки за четыре минуты вытянуло кость на место, при этом вытянуло и запекшийся сгусток крови. Раненый пришел в сознание, я ручкой алюминиевой чайной ложки так же осторожно снял баночку с раны, убрал сгусток крови и затем засыпал все три раны поваренной йодированной солью, по столовой ложке на рану. Из цельной марли и ваты сделал подобие шапочки и наложив на раны головы прибинтовал ее. На утро больного увезли в хирургическое отделение местной больницы. Когда сняли шапочку, то увидели, что соль перехватила кровотечение, края раны сошлись ровно и пострадавшему не стали накладывать швы, через неделю парня выписали из больницы. 
            С древнейших времен соль является лучшим кровоостанавливающим и обеззараживающим средством с мощными консервирующими возможностями, не зря же люди столько веков солят рыбу, мясо и сало, чтобы продукт не испортился, а организм человека ничем не отличается от остального животного и растительного мира. 
  
  
  

Часть четвертая 
  
Организация базы для заготовки лекарственного сырья 
Как жить в горно-таежной местности и в поймах рек с порожистым руслом, в меру минимальных возможностей современной цивилизации. 

  
            Как бы ни показалась странной в настоящем небольшом труде о целительстве эта, казалось бы далекая от целительства глава, но она касается самой жизни человека в условиях добывания  лекарственного сырья в трудно доступных районах Севера Забайкалья и Юга Якутии. Эти районы являются фактически единым районом Великого истока рек, Ледовитого и Тихого океанов. Двух величайших океанов на земном шаре, делающих климат на планете Земля, где произрастают лекарственные эндемики этих районов: радиола-розовая (золотой корень), мужик-корень (молочай-паласса гигантский), где выделяются квасцы (каменное масло). Это истоки рек и ключей левой стороны Амура и правой стороны Лены, величайших рек на планете Земля. Квасцы выделяются на Ленской стороне по реке Чара и по реке Витим (Каларский район Забайкальского края), а так же на реке Шилка (Сретенский район) и реке Газимур (Газзаводский район). Там же, где выделяются квасцы, выходят на поверхность и целебные горячие и холодные источники радоновых и серных вод, как например, в Каларском, Кыринском и Газзаводском районах Забайкальского края, а так же целебные источники Куки, Молоковки, Шиванды и Дарасуна. Это вершина Великого тектонического разлома Станового хребта, проходящего по Лене и Амуру. Все народы, с древности проживавшие в этих местах и кочевавшие от Ледовитого океана до Сахалина, лечились этими травами и корнями, квасцами и источниками. Поэтому в целительстве снова открыть ничего нельзя, потому что, никто ничего не закрывал, а просто ушли поколения. Но они оставили после себя знания, которыми мы и пользуемся по сей день, т.к. корни тысячи лет растут на тех же почвах и местах, а источники и квасцы выделяются там, где они и выделялись тысячи лет. Тысячи поколений мира животных и людей прошли по этим корням и источникам не меняя своих дорог, все дороги, и все звериные тропы пересекаются здесь. Не всякий дойдет сюда без нужды, а нужда – это потеря самого важного в нашем мире живых – здоровья. Нужда эта гонит хромых, скрюченных, полубезумных от страданий людей и животных к этим источникам и выделениям за единственным призом – исцелением по дебрям стлаников и россыпям камнепадов двух-трех километровой высоты, горных перевалов Кодара, Удокана, Саян и Борщовочного хребта. 
  
Для добывания лекарственного сырья нужно иметь опыт проживания в весеннее-летний и осенний период в зоне произрастания этого сырья. Первое условие – нужен опыт плавания на маломерных судах: глиссирующих и водоизмещающих лодках разных типов. Если сборщик лекарственного сырья один, то хватит глиссирующей лодки типа «Крым» или «Прогресс» грузоподъемностью 400-500 кг. Если команда более 2-х человек, то нужна хорошая водоизмещающая лодка типа «Баркас» длиной 9 м и шириной 1,8 м, с высотой борта не менее 70 см, грузоподъемность этого баркаса не менее 1,8 т. Или же полуглиссирующей лодки 7 м длиной и 1,7 м шириной с днищем и бортами в виде призмы в поперечнике. 
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Рис №17 
Схема полуглиссирующей лодки 

  
Грузоподъемность данной лодки не менее 700 кг, скорость 15-20 км/ч, хороший ход по волне от 70 см высотой до 2,5 м волнения, а так же хороший ход по мелководью до 70 см глубиной. Глиссирующие лодки обычно удобны на расстояния не более 60-70 км, по причине большого расхода бензина и привязки  к береговой базе, что требует в настоящее время больших денежных затрат, которые не окупаются добытым лекарственным сырьем. Большинство целителей за свою работу денег почти не берут, и чтобы собрать лекарства нужен дополнительный заработок в виде пенсии или же зимней сезонной работы: в котельной, заготовка дров, метел, кистей для побелки и т.д. На эти деньги организуются сезонные походы за лекарственным сырьем. Занимаясь целительством в непростые 90-е годы 20-го столетия, 12 лет с 1993г по 2005г, работал наблюдателем на гидрометеопосту Спицино-Витим, Забайкальского управления метеослужбы. В течении этих 12 лет я организовывал сбор лекарственного сырья на реке Витим и подробно делюсь собственным опытом и наблюдением всех удач и неудач в этой работе. Может этот опыт поможет следующим за нами поколениям целителей и сборщиков лекарственного сырья не делать и не повторять сделанных нами ошибок на этом не гладком пути. 
Для организации экспедиции нужны следующие вещи и продукты: сети для прокорма экспедиции, мука в количестве 50 кг на человека, растительного масла 25 л на человека, соли 100-120 кг для засолки рыбы, дрожжи для выпечки хлеба 2-3 кг, формы хлебные 5шт, капроновая емкость 20 л для замеса теста, алюминиевый котел 5 л для каши и такой же котел для ухи, чайник 5 л алюминиевый солдатский, сковорода чугунная большая для табора, бензопила «Дружба» или «Урал», 3-4 крючковых цепи типа «Оретон», 2 больших топора (не туристических, а настоящих) саперных лопат 3шт (2 штыковых и 1 совковая), кувалда, гвоздей разных 10-12 кг, инструмент для лодочного мотора (1 комплект), пила двуручная, ножовка 2шт (с мелким и крупным зубом), рубанок, 5 листов кровельного железа, лом, стекло оконное 50х50 2шт, коловорот, стамеска большая и маленькая, долото, сверло по дереву винтовое (диаметр 22 мм) для шкантов, стеклорез. Канистры (лучше капроновые, они легче) под бензин и масло 10 шт по 20 л, их легче перетаскивать с лодки на берег и наоборот. Бензина уходит до 2 т на сезон, если лодка глиссирующая, и 1-1,2 т, если лодка водоизмещающая, по следующей причине, на водоизмещающей лодке весь груз можно поднять или опустить зараз и с минимальными затратами бензина, но подниматься будешь в два раза медленнее, чем на глиссирующей лодке, зато на глиссирующей лодке этот груз придется поднимать 3-4 раза и бензина уйдет в 3-4 раза больше. На водоизмещающей лодке нужно еще иметь резиновую 1-2-х местную лодку для постановки, проверки и снятия сетей. Так же нужен брезент или автомобильный полог 4х5 м для того, чтобы первые 5-7 дней можно было иметь временное укрытие от непогоды. 
            Место для табора выбирается следующим образом: как можно ближе к месту сбора лекарственного сырья, чтобы можно было добраться от табора за 1-2 часа хода и как можно больше осталось времени на саму заготовку трав и корней. Место выбирается на высоком берегу с затоном, где много остается плавника, хорошее у́лово и очень хорошее место, где в реку впадает ключ или небольшая речка, т.к. в этом месте есть готовые дрова, сухой плавник, доски, брусья, бревна и целые стволы деревьев, годные для строительства зимовья и лабаза, а так же места рыбные, для поставки сетей, на которые не нужно тратить дорогой бензин и время для проверки сетей и обработки уло́ва сокращается, а время для основной работы и отдыха увеличивается. 
Место для зимовья выбирается так, чтобы уровень самого верхнего плавника был ниже зимовья не менее, чем на 3-5 м по той причине, что река Витим при обильных осадках или жаре, когда тает снег и ледники в горах, поднимает воду до 10-12 м за 6-8 часов, и при этих условиях ваш труд по устройству табора может пропасть даром и вся экспедиция на этом и закончится. Лодки всегда ставятся в улове по той причине, что при резком скачке уровня воды в реке вверх, ваши плавсредства, привязанные на длинных (5-7 м) веревках, будут плавать и их не сорвет проплывающим бревном при сильном течении, а ваши сети не утащит переместившейся водяной струей, примерно как на рис №18 
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Рис №18 
Схема установки лодки в улове 

  
Когда место под табор выбрано, начинается выгрузка. Под мешки с мукой и крупой из досок плавника сооружается помост, на который временно укладываются мешки и укрываются полиэтиленовой пленкой от росы и дождя. Затем выбираются жерди длиной 5-7 м (8-10шт) и устраивается временный навес из брезентового полога следующим образом: 
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Рис №19 
Схема устройства временного навеса 

  
6 жердей на стойки, две длинных жерди на поперечину как показано на рис. №3, на полости складируются вещи, чтобы не намокли, спальники, одежда, макароны и все, что есть в лодках, перегружается под навес. Под навесом первые две недели придется ночевать и людям. 
В первый же день осматривается плавник и сортируется на строительные материалы и на дрова. Доски, брусья, кругляк посильный до 4 м запасается наверх, остальной лес сырой и длинный пилится бензопилой на 4-5 м бревнышки и поднимается повыше к окладу будущего зимовья, для просушки и сортировки. Когда строительные материалы отсортированы, начинается строительство первой необходимости – лабаз. Строится он в первые два дня следующим образом – выбираются 2-3 рядом растущие лиственницы, как показано на рис. №20 
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Рис. №20 
Схема устройства лабаза 


Когда лабаз готов, в него переносятся все продукты, чтобы их не испортили грызуны, мыши-полевки и проч. 
На третий, четвертый день строится небольшой подвал: выбирается место повыше с сухой почвой и копается квадратная яма 2х2 м до вечной мерзлоты и примерно 1,5-2 м глубиной. Стенки ямы укрепляются бревнышками диаметром 20 см, как показано на рис. №21 
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Рис №21 
Схема устройства подвала 

  
После того, как яму укрепили бревнышками, в ней делают несколько полок и настил. Яму перекрывают в два наката бревнышками, оставляя в одном углу лаз 1х1 м, а для закрывания лаза делают крышку плотную, и лестницу которую можно опускать в лаз и вытаскивать. Землю из ямы наваливают на накат и разравнивают. 
Над этим погребом устраивают балаган, как показано на рис. №22 
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Рис. №22 
Схема балагана 


В балагане устраивают полки для сушки корней и растений. Внутри балагана прохладно и это не дает прогреваться погребу, где температура держится около 0°С, и свежая рыба и мясо, опущенное в подвал, не портятся. Так же в балагане устраивается корыто для засолки рыбы, делается это как показано на рис. №23 
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Рис. №23 
Корыто для засолки рыбы 

  
Доска крышки с веревкой вместо ручки, длиной около 148 см и шириной 45 см, толщиной 5 см служит давком (грузом) при засолке рыбы в корыте. 
Из своего опыта поделюсь способом засолки рыбы экономичным образом в корыте, которое изнутри обито берестой (рис. №23). Засыпается смесь, из расчета 3 кг соли на 1 кг сахара и столовая ложка черного молотого перца, и этой смесью наполняется половина корыта. Рыба закладывается с одного края корыта утренняя, а с другого края вечерняя, держится в соли не более суток, и через сутки выкладывается в капроновый обрез из 20 л капроновой или алюминиевой канистры и заливается холодной водой с уксусом (чайная ложка уксуса на 3 л воды) на полчаса, затем рыба развешивается на вешалке для провяливания на сутки, а уксус служит для отпугивания мух. Через сутки рыбу коптят в коптильне и складывают в картофельные сетки, подвешивая их в балагане. 
Употребляется рыба по мере надобности в походах за лекарственным сырьем. С мясом поступают точно так же, засаливая в другом корыте. Для засолки мясо режут кусками 15-20 см длиной, 2 см толщиной и 4-5 см шириной, коптят сутки пока кусочек при изломе не начнет хрустеть. Соль, сахар, перец, так же как и для рыбы, отмачивать в уксусе обязательно. 
Второй способ хранения мяса следующий – мясо режут кубиками 4х4 см, солят (на 3 л стеклянную банку 2 столовых ложки соли и 1 столовая ложка сахара). Через сутки это мясо в банках заливают маринадом из расчета на 12 л эмалированное ведро кипяченой воды 250 г стакан 90% уксуса, после заливки маринадом через 4-5 часов банки закрывают капроновыми крышками и складируют в погреб. 
После того как устроены лабаз и погреб, ставится туалет метров за 75 от табора, так далеко по той простой причине, чтобы мухи не долетали до жилья и не портили продукты. 
На пятый-шестой день делают сушилку для трав и коптильню для рыбы и мяса, сушилку делают следующим образом, как на рис. №24 
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Рис. №24 
Сушилка для трав 

  
Длинные прутья диаметром 4 см и длиной 5 м втыкаются в землю друг против друга на глубину 30-40 см в проделанные ломом для прутков отверстия, затем вершины склоняются на встречу друг другу и связываются крепко. Через 70 см ставится следующая пара и так пять пар, затем все эти пары связываются на одной высоте друг против друга и заплетаются более тонкими прутьями на высоту 1,2 м, затем вдоль привязываются жерди диаметром 5 см и длиной 6 м, для той цели, чтобы спереди и сзади сушилки получились метровые навесы. На эти жерди поперек набрасывается лиственничная кора и плотно привязывается, чтобы ее не сорвало ветром, и не пробило ливневым дождем. В самой сушилке вдоль вешаются длинные жерди и короткие поперек, на которые развешивается собранное лекарственное сырье. Просушенное сырье упаковывается в мешки и сумки. 
Коптильня нужна на таборе чрезвычайно. Она жизненно необходима в тайге на берегу реки в условиях оторванности от электричества и прочих благ с этим связанных, как то холодильник, телевизор, эл. свет и прочее. Через коптильню проходят все съестные припасы, без которых в тайге делать нечего. Устраивается коптильня на высоком противопожарном, безопасном месте. Сначала устраивается очаг такого вида: берется камень в основном песчаник, окатыш или плоский окатыш, который не лопается от огненного жара и выкладывается такая вот печь (рис. №25) 
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Рис. №25 
Коптильня для рыбы 

  
Печь, как видно на рисунке, сложена из камня и перекрыта большими каменными плитами, между которыми оставлены щели в 2-3 см для прохождения дыма, между этими щелями выходит дым и получается тяга без трубы, растапливалась эта печь сухими дровами и хорошо прогревалась, затем в эту печь на жар закладывались сырые ивовые жердочки длиной 1,5 м и диаметром 5-6 мм, 5-7шт и от жара эти жердочки медленно сохли и дымили, а затем через 2-3 часа давали неплохой жар, и закладывалась следующая порция сырых жердочек. Вокруг этой печи ставились решетчатые стены, которые устанавливались следующим образом (рис. №26) 
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Рис. №26 
Схема решетчатых стен 

  
Сверху так же кроют лиственничным корьем, внутри натягивают проволоку для развешивания и копчения рыбы и мяса. Рыба коптится быстро и холодным копчением, за счет того, что стены хорошо продуваются, в коптильне нет перегрева, и рыба и мясо не пересыхают. 
После того как на таборе сделали работы первой необходимости, начинаются работы второго ряда, т.е. самые трудоемкие – это заготовка и сплав леса для зимовья. Выше по течению реки выбираются лиственницы и сосны, высокие и ровные диаметром 30-40 см, бензопилой их валят и разделывают на 4,5 м бревешки, скатывают в воду и по два-три бревешка связывают в воде веревкой и привязывают к лодке со стороны берега, таким образом, как на рис. №27 
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Рис. №27 
Схема привязки бревешек к лодке 

  
Таким образом, видно, что с внешней стороны удобнее заворачивать бревешки в улово. Когда бревешек соберется 40-45шт начинают строить зимовье следующим образом: на нижний оклад выбирают старый сухой и крепкий плавник, по той причине, что он вылежался и гнить и трескаться не будет. Под оклад выбирают камни – плиты, примерно одинаковые (рис. №28) 
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Рис. №28 
Схема устройства нижнего оклада для зимовья 

  
На эти камни затем выкладывают оклад на одном уровне. Восточную и западную стену ложат бревнышки на камни, которые ниже, а северную и южную стену на камни, которые выше, по причине, показанной на рис. №29 
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Рис. №29 
Оклад зимовья 

  
Затем весь периметр обкладывают валунником изнутри и снаружи, обкладывают мхом и засыпают землей (рис. №30) 
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Рис. №30 
Обваловка зимовья 

  
После этого подбирают в плавнике доски и делают половицы, если же досок нет, то половицы делают следующим образом, берут несколько бревешек потолще и распиливают их бензопилой вдоль, получаются хорошие половицы, их укладывают в срубе сплошь, как на рис. №31 
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Рис. №31 
Схема пола зимовья из половиц 

  
Корье с бревешек аккуратно сдирают, так как оно идет на кровлю. Ложат его на мелководье, прижав камнями, чтобы не уплыло и не пересохло. Мокрое корье, когда им кроют кровлю, мягкое и не лопается, на кровлю ложат его лубом вниз, а наружной стороной кверху, крыша из корья держится до 30-40 лет и практически пожаробезопасна, выдерживает любой ливень, а при длительных недельны-двухнедельных осенних дождях, размокнув вообще не пропускает воду. Бревна в сруб ложатся южной стороной во внутрь сруба, а северной наружу. Различается это простым способом, на южной стороне годовые кольца шире, на северной плотнее (рис. №32) 
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Рис. №32 
Южная и северная стороны на срезе бревна 

  
Делается все это из многолетних наблюдений, когда зимой зимовье топиться жарко, широкие южные кольца жарой не рвет, а северные кольца лопаются до половины бревна. Рубка зимовья зависит от опытности человека и кому как удобнее рубить – кто лучше рубит в лапу, кто в обло. Зимовье под крышу вдвоем рубится за 10-12 дней. Крышу устраивают по разному, в зависимости от возможностей одно и двухскатную, но потолок, как и пол делать желательно из половинок бревешка, плотно заложить мхом, сверху на мох положить бересту, пробить ее жердочками, чтобы она не скаталась и засыпать чистым песком слоем не менее 15-20 см по той причине, что потолок, придавленный таким весом, не даст бревнам в срубе повернуться на шкантах и мох в пазах между бревнами будет сидеть плотно, просыхая вместе с сырыми бревнами сруба и не вываливаясь по мере высыхания бревна в срубе, который осенью останется только немного подконопатить, а следующий сезон вы уже будете работать с удовольствием, и вам останется устроить огород и поставить баньку. По мере готовности зимовья, в нем устраивают нары, полки, шкафчики, лавки, устанавливают буржуйку, двери в зимовье делают с северной стороны, по той причине, что с этой же стороны устраиваются сени, а с южной, глухой, стены устраивается кладовка, одно окно с восточной стороны делается ближе к южной стороны, а окно с западной стороны делается ближе к северной стене, по простому соображению, что круглый день в зимовье светло, но летом не жарко, а зимой солнце низко, светло и утром и вечером и не холодно. Стены же прикрытые кладовой с юга и сенями с севера, не ведет от жары и дождя, а при осенних и весенних ветрах зимовье не продувается, и при морозах за -40°С в зимовье хорошо держится тепло и идет мало дров (рис. №33 план и общий вид зимовья). 
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Рис. №33 
План и общий вид зимовья 

  
Корье с бревешек лиственницы снимают следующим образом. Четырех метровое бревнышко диаметром 25-30 см по середине, вдоль протесывают топором до дерева, а затем по середине бревнышка поперек в круговую надсекают зигзагом и обдирают, как на рис. № 34 деревянным клином 
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Рис. №34 
Схема снятия корья с бревешек лиственницы 

  
Получаются пластины коры примерно 1х2 м, если их снимать, не торопясь и аккуратно, то лучшего материала для крыши найти невозможно, затем, как было указано раньше, кору ложат в воду на мелководье придавив камнями, чтобы ее не унесло и к моменту покрытия крыши оно могло размякнуть. Когда крышу и потолок закончили, берем жесть и делаем разделку для печной трубы потолка (рис. №35) 
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Рис. №35 
Разделка потолка для печной трубы 

  
Из кровельного листа делаем ящик 70х70 см с высотой борта 15 см и отверстием по середине на 20 см и приклепываем вокруг отверстия кольцо такой же высоты и диаметра, крепко прибиваем ящик к потолочинам и засыпаем в него песок для пожаробезопасности. В крыше напротив отверстия в потолке вертикально, чтобы вошла печная труба, прибиваем лист кровельного железа с отверстием под трубу печи. 
Печь в зимовье обычно делают из половинки 200 л бочки из под бензина следующим образом: разрубают бочку пополам, в бочке делают дверцу, сверху прорубают крестообразно отверстие разворачивают углы вверх и получается квадратное отверстие на 15 см 
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Рис. №36 
Схема печного отопления зимовья 
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Рис. №37 
Металлическая печь, соединение с трубой 

  
На это отверстие становится труба диаметром 20 см и длиной 2,5 м. под печь на половицы прибивают жесть и на эту жесть ставят ящик деревянный 1х1,2 м и высотой 30 см 
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Рис. №38 
Основание печи 

  
Насыпают ящик песком и гравием до верху, а на песок и гравий ставят печь. Речной песок и гравий при разогреве печи не загорят и сохранят от жары половицы. В угол стены, напротив печи выкладывают валунник таким образом как, на рис. № 39, чтобы от жара печи не загорелись стены в углу, да и нагретый камень дольше держит тепло, когда печь протопится. Буржуйка в тайге предпочтительней кирпичной печи по причине быстрого разогрева помещения, в течении часа уже кипит на печке чай, жарятся в сковороде лепешки или пироги, сушится мокрая одежда и в зимовье уже жарко и тепло, человек отдыхает от сырости и холода. 
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Рис. №39 
Валунник в углу зимовья напротив печи 

  
В старое время, в начале  двадцатого века в больших помещениях практиковалась комбинированная форма отопления – к кирпичной печи, не важно русской, шведке или голландке, сбоку пристраивали буржуйку, для экономии дров, при больших морозах за -40-55°С прогрев любой кирпичной печи требует много времени и соответственно много дров особенно утром, поэтому днем топили буржуйку, она быстро нагревала помещение и не давала остыть обогревателю кирпичной печи, а кирпичную печь топили в ночь и топливо экономилось в два раза. 
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Рис. №40 
Схема комбинированной печи 

  
С применением котлового отопления эта практика отошла и дров стали жечь больше, по причине постоянной поддержки жара в котле, иначе водяные батареи перемерзнут. 
После того, как поставили начерно зимовье и перебрались туда с улицы, начинают ставить надворную печь под навесом следующим образом, как на рис. №41 
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Рис. №41 
Надворная печь 

  
Печь, как видно из рисунка, представляет собой укороченный напольный вариант русской печи из набивной глины. Печь набивают в опалубке внутренней и внешней, которую делают следующим образом (рис. №42) 
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Рис. №42 
Схема внутренне опалубки для устройства надворной печи 

  
Такова внутренняя опалубка, а внешняя опалубка – это ящик, который на 40 см больше внутренней опалубки для того, чтобы стенки печи были 20 см толщиной (рис. №43) 
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Рис. №43 
Схема внешней опалубки 

  
Труба в печи короткая, но она должна быть вверху шире на два пальца по причине тяги, если труба конусом вверх, то тяги не будет вообще, а если конусом вниз, то тяга будет замечательной, на трубе сверху, друг против друга делаются такие выемки       [image: image45.jpg]


         для того, чтобы на трубе была возможность ставить сковороды и котлы для варки и жарения. После протопки в печь ставится 5-6 форм с хлебом. Данная печь очень удобна в полевых условиях еще и в том плане, что после выпечки хлеба, в этих же формах тушится рыба и мясо, пока люди заняты работой и на таборе некому отвлекатся на поварскую работу. Так же туда одновременно можно ставить вариться борщ, кашу, уху – не переживая, что все сгорит или «убежит». Пока вы собираете лекарственное сырье, ваша печь, оправдывая ваши труды, варит вам обед или ужин. 
Раствор на набивную печь делают следующим образом: мешают жирную глину с мелким, мытым речным песком, добавляя туда золу из костра для крепости раствора и пересушенный на солнце обычный мох-сфагнум, или же собирают опилки из под пилы, когда готовят дрова для топки. Делается все из расчета – 1 ведро жирной глины, 1,5 ведра речного песку, пол ведра золы костровой, и пол ведра опилок или мха. Все это размешивается до состояния теста, пока комок раствора не перестает прилипать к рукам, но и не разваливается в руках. Комки делают диаметром15-20 см и укладывают в опалубку рядами, притрамбовывая трамбовкой, как на рис. №44, чтобы 
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Рис. №44 
Схема укладки комков и их притрамбовки 

  
получилась сплошная лента, а трамбовать нужно легко и аккуратно, чтобы не перестараться и не развалить опалубку. Следующий ряд шаров из глины также трамбуется ряд за рядом, пока не будет готова вся печь. Затем печь сушится недели полторы. Печь готова, когда доски на внутренней опалубке высохнут. Затем в печи, не вытаскивая внутренней опалубки, разводится небольшой огонь и по мере разгорания огня, загорается внутренняя опалубка в печи и по мере подбрасывания туда дров, выгорает чисто. Первая топка длится не менее 7-8 часов для того, чтобы печь прокалилась и схватилась, как одно целое, дрова подбрасываются на сильный жар до тех пор пока доски внешней опалубки не отскочат от глины, после протопки закрывают печь заслонкой, а на трубу ставят чугунную сковороду, чтобы из печи жар не ушел долго. После этого печь не топят сутки, чтобы она остыла. Через сутки аккуратно, чтобы не повредить печь, снимают верхнюю опалубку, и обнаружив трещины замазывают их глиной, после чего печь готова к эксплуатации, и прослужит лет 20. 
В случаях, когда опалубку сделать не из чего, применяют старый метод – берут две листвинечных жердины, протесывают их с одной стороны ровно под рубанок и аккуратно и тщательно делают подобие лестницы как на рис. №45 
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Рис. №45 
Схема устройства опалубки из жердин 

  
Ложат эту решетку на пару досок и в ячейки набивают глиняный раствор, прибивают трамбовкой туго и плотно, затем решетку аккуратно поднимают и получаются хорошие кирпичи. Эти кирпичи уносят под навес и сушат неделю-другую, сложив их неплотными клетками, просушивают и ложат из этих кирпичей любую печь. При наличии хорошей глины и песка, за день один человек может сделать до 1000 шт. кирпича, размеры кирпича следующие (рис. №46) 
  

[image: image48.jpg]



Рис. №46 
Размеры кирпича 

  
Каков будет свод у печи, такова будет кирпичу и форма. 
Кирпич для свода делается так – берется два деревянных колышка и веревочка, колышки к веревочке привязываются таким образом как на рис. №47 
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Рис. №47 
Схема устройства свода печи 

  
И по диаметру свода печи делаются, как циркулем две параллельных черты на ширину кирпича. По натянутой веревочке отчерчиваются две черты на толщину кирпича и по этой схеме делается форма клиновидного кирпича из которого выкладывается свод печи (рис. №48) 
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Рис. №48 
Клиновидный кирпич 

  
Из этой формулы можно вычислить и сделать любой свод подручными средствами. 
Мох или опилки добавляются в раствор для того, чтобы при прокаливании жаром раствор не лопался. Когда опилки и мох сгорят в растворе, он становился губчатым, легким и очень хорошо держащим тепло – проверено многовековой практикой. 
Одновременно с обустройством лагеря идет добыча пропитания самым простым из всех способом с древнейших времен, т.е. рыбалкой. Табор над уловом и ставится сразу с этим умыслом, чтобы как можно меньше тратить времени на добычу пропитания с наибольшим долговременным успехом. По наивности многих рыбалка с удочкой и спиннингом кажутся самыми приемлемыми, но это не такс – удочка и спиниг требуют высочайшей профессиональной сноровки, а так же массы времени и являются видом хобби любителей-профессионалов. Это знают все настоящие рыбаки. Здесь же задача совсем другая: с наименьшими затратами времени и сил гарантированно прокормится. 
В рыбинспекции данного района, где проходит сбор трав, берется лицензия на рыболовный сезон и оговаривается вылов в килограммах, примерно 200-250 кг сорной рыбы: карася, сороги, окуня, ельца, щуки и налима. Так же берется метраж сетей, где-то 75-80 погонных метров сетей с разной ячеей: 25 м, высотой 1,5 м и ячеей 25 мм для ельца, 25 м и высотой 2,5 м, ячея 40 мм для окуня и налима и 25 м, высотой 3,2 м, ячея 60 мм для карася и крупной щуки. Сети брать в охотничьих магазинах лучше финские, они более качественные и прочные, если же этих сетей нет, то лучше взять капроновую дель с данными ячеями оговоренной высотой и длиной, взять 200 м капронового шнура и посадить сети самим купив в том же охотничьем магазине пособие по насадке сетей. Это дело займет у вас немного времени, но зато вы научитесь работать с сетями. 
Ставить же сети в у́лове реки или в устьях речек впадающих в большую реку и в озерах есть целая наука. Делается следующее – в у́лове, как на рис. №49, сети ставятся в следующем порядке 
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Рис. №49 
Установка сетей 

  
Пусть вам не кажется, что на данном участке поставлено много сетей, просто это одни и те же сети, которые вы переставляете на участке реки и озерных протоках впадающих в реку и самих озер поочередно в течении недели, чтобы не допустить перелова в одном месте и сохранение основного косяка рыбьего сообщества, для долгого вашего прокормления. Сети обычно выставляются на ночь, утром проверяются и сушатся, а улов обрабатывается к употреблению и засолке. На следующую ночь сети выставляются на новом месте, по той простой причине, что рыба за двое предыдущих суток зашла на это место и безопасно кормится. Улов обычно составляет на три данных сети 3-12 кг и этого хватает на уху и зажарку, а так же остается на засолку. Крупно-ячеистая сеть пропускает мелкую рыбу, но держит леща, крупного карася, щуку и налима. Средне-ячеистая сеть хорошо держит окуня и среднюю щуку с тем же налимом, а мало-ячеистая сеть держит ельца, который составляет основную массу жирующей летом рыбы и в основном идет в засолку и копчение. С крупной рыбой возни при разделке меньше, а вес ее больше. У всей крупной рыбы забирается желчь и складывается в литровую стеклянную банку и заливается водкой или самогоном для лекарственных целей. Желчь рыбья является хорошим антиотравляющим средством при тяжелых отравлениях в смеси с настойкой мужик-корня (1 стакан) и желчи (1 столовая ложка). Смешать и пить 1 чайную ложку на 1 стакан кипяченой холодной воды. Помогает в течении суток от отравления грибами и других пищевых отравлений. Пить 4 стакана воды с желчью в сутки. Окуня с карасем, обычно лучше пропускать через мясорубку на фарш, из которого делают котлеты и пироги. Налим со щукой идут в основном на пирог, куда хватит, и что подскажет кулинарная фантазия и опыт. Может показаться странным, почему у крупно-ячеистой сети высота 3,2 м, а не 1,5 м, как у мелко-ячеистой, на это есть свой резон. У мелко-ячеистой сети на 1 кв. м узелков в два раза больше, чем у крупно-ячеистой сети, но рыба в мелко-ячеистую сеть садится в основном мелкая, и мелко-ячеистая сеть в два раза выходит прочнее крупно-ячеистой, поэтому высоту сети выбираем в два раза ниже крупно-ячеистой, т.к. если в крупно-ячеистую сеть попадет два или три крупных экземпляра щуки килограмм 12 каждая, то эти щуки низкую сеть просто измочалят в лохмотья и вы лишитесь и рыбы и сети. Средне-ячеистая сеть имеет по той же причине 2,5 м посадку, т.к. в эту сеть успешно садится и крупная щука. Ставятся сети на дно, по той причине, что рыба ночью ходит больше у дна и только на рассвете, утром и вечером поднимается в верхние слои воды. В реке сети ставятся только по струе и никогда поперек течения, как показано выше в рис. №49, в протоке и устьях только вдоль струи воды, но никогда поперек. Ставя поперек сети, вы рыбе закрываете естественный ход, пять, шесть рыбешек попавшие в так поставленную сеть дают собратьям сигнал и в этом случае руно (косяк) кормящейся рыбы успешно уходит жировать в другие места реки, оставив вас с носом и голодными. Когда же сеть стоит под углом к берегу по струе, то рыба которая катится сверху вниз, обязательно попадает в сеть, а поднимающаяся снизу вообще редко пройдет мимо сети, и вы всегда с минимальным количеством сетей будете с хорошим уловом и прокормом, в протоках не шире 12 метров с небольшим течением, сети ставят только посередине вдоль протоки с той целью, что входная и выходная рыба редко минует так установленную сеть, в озерных же берегах сети ставят под углами, как показано на рис. №49, косяк окуней или карасей заходит вдоль берега в угол сети и практически весь садится в сеть. На таборе карасей по их крепости обычно садят в картофельные сетки и на 2-3 м веревки опускают в реку, в тихом глубоком месте, где они за сутки-трое теряют болотный запах. Чешую и головы карасей закладывают в 10 л эмалированную кастрюлю, заливают водой и варят на костре, постоянно доливая выкипающую воду, пока это варево не превратится в однородную студнеобразную массу, которую выливают на ночь в противень, где она застывает пластиной и эту пластину сушат в коптильне, пока она не станет крепкой как кость. Это рыбий клей, который применяют при переломах, употребляя внутрь по столовой ложке в день. Кости при этом очень хорошо срастаются и у молодых и старых с одинаковым успехом, так же употребление внутрь помогает справится с всевозможными позвоночными грыжами, являясь самым активным стройматериалом для костных тканей, очень хорошо помогает при недостатке кальция и калия в костях, восстанавливая кислотно-щелочной баланс. 
После того как табор маломальски устроен, начинает обустраиваться быт, по берегам реки высматриваются места густо заросшие бурьяном, крапивой, лебедой, полынью. Там выдергивают бурьян и лопатой эту землю складывают в мешки и свозят на табор делая в удобных местах грядки, в которые высаживают редис, лук, чеснок, редьку, салат. Огородик загораживают плетнем (см. рис. №51). Затем так же из ивняка поблизости делают курятник 2х2 м по площади и 2 м высотой, забивают колья и оплетают прутьями ивняка и делают крышу из корья или бересты, а внутри делают насесты для курочек и петуха, а в углах делают гнезда (рис. №50) 
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Рис. №50 
Схема устройства курятника 

  
Мешок зерна и два десятка кур с петухом обеспечат вас глазуньей на все лето, т.к. кишки от рыбы и различные насекомые на таборе являются дармовым кормом для куриц, а вам изрядным подспорьем в свежих продуктах. Курятник служит курам укрытием на ночь, от непогоды, и чтобы они не разбежались по лесу и неслись, где надо, а негде попадя. Вечером кур кормят зерном в курятнике, а затем закрывают на ночь, и утром они на берегу собирают рыбьи кишки после чистки рыбы. 
В дальнейшем на табор завозят кошку с котятами, чтобы кошка разобралась с мышами, которые неминуемо начнут вас доставать, грабить продукты и портить их, пакостить в подвале, зимовье и коптильне. Собачек лучше держать двух-трех маленьких дворняжек, они мало едят, хорошо сторожат табор и сутками не шляются в лесу, как лайки, гоняя все живое от ондатры до лося. На веселом месте где хорошая земля надо раскопать огород сотки в три и посадить ведер 5-6 картошки. В начале августа у вас будет своя молодая картошка и вам придется меньше тратить бензина на выезды в жилые места за продуктами. Вместо капусты нужно заготовить ревень, выкопав его из богатых ревнем мест и высадить по периметру картофельного огорода. Картофельный огород загораживают жердями диаметром 10 мм, длиной 5-6 м следующим образом (рис. №51) 
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Рис. №51 
Загораживание огородика плетнем 

  
Ивовый прут диаметром 2-3 см и длиной 70-90 см. Перед завивкой, прут отбивают обухом топора как показано на рис. №52 
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Рис. № 52 
Обработка прута топором 

  
Слегка постукивая по всей длине прута, чтобы он стал мягким и не лопнул поперек при завивке. 
Весной в конце мая, начале июня часто заезжают охотники, которые лицензионно отстреливают изюбрей-пантачей, и предлагают панты и хвосты изюбрей. Панты, если свежие, лучше порезать кусочками по 5-6 см и при наличии спирта или самогона-первача заложить эти кусочки в трехлитровые стеклянные банки и заложить плотно доверху банки, залить спиртом или первачом доверху, встряхивая и доливая спирт понемногу чтобы каждый кусочек оказался заспиртованным, убедившись, что воздушных пузырьков нет, банку лучше закрыть капроновой крышкой. Настойка эта хорошо помогает при слабости кровеносной системы. У мужчин эта слабость приводит к импотенции очень часто. Рецепт следующий – берется 30 г сухой коры молодой ивы и настаивается в 0,5 л водки неделю на новый месяц. Через неделю утром на одну столовую ложку настойки ивы капают из пипетки 4-5 капель настойки пантов и выпивают перед едой и так пьют в течении месяца, но только утром и один раз, передозировка опасна. Месяц отдыхают и процедуру повторяют снова в течении года. Результат только положительный. 
Также предлагают хвосты изюбрих и изюбрей. Хвосты являются очень сильным гормональным лекарством которое применяют при депрессиях и общей слабости. Но здесь есть условие, должно четко различать хвост самца и хвост самки, настойкой из хвоста самца лечат только мужчин, в основном при тяжелой болезни Бехтерева: хвост нужно очистить от шерсти и поместить в литровую стеклянную банку водки на семь суток и через неделю начинают пить по чайной ложке утром, в обед и вечером до 8 часов, как только допьете до полбанки, долейте водкой и так спивать один хвост в течении года, результаты положительные на 70%. Хвост самки применяют при слабой половой функции у женщин и безплодии, рецепт такой же как и описанный выше. 
Предлагают медвежий жир – его лучше топить в русской печи после выпечки хлеба, сразу в глиняном трех-четырех литровом горшке закрытом крышкой, жир нарезать мелкими кусочками и набить горшок до верху, когда печь остынет горшок вынуть и топленый жир процедить пока теплый и жидкий, через марлю и вылить в трехлитровую стеклянную банку, закрыть капроновой крышкой и поставить в подвал. Применять при гематомах, ожогах, переломах, как мазь, при туберкулезе и язвах желудка и кишечного тракта, съедать перед едой по чайной ложке, в течении годового курса приема жира, язвы четко излечиваются, а туберкулезники поправляются совершенно. Желчь медвежья работает так же, как рыбья, что и было описано выше. Еще она хорошо помогает в порошке, сухая при засыпке тяжелых пролежней и прочих подобных, при местном застое крови и травмах. Спиртовой настой медвежьей желчи помогает при тяжелых вывихах и растяжениях, при ушибах грудной клетки и спины, бедер и голеностопа. Предлагают жир – барсучий, рыси, тарбагана, желчь этих животных, все эти компоненты действуют также как медвежий жир и желчь. 
При проживании на сборе лекарственного сырья нужно быть очень осторожным в технике безопасности сохранения жизни и здоровья, которые зависят как бы от нелогичных мелочей. Закон Тайги гласит: утром, уходя из зимовья, приготовь растопку, чтобы вечером, придя из поля или леса в темноте, не искать щепочки и бересту с сухими полешками для растопки печи, а взять все на местах, где все это приготовлено и спокойно растопить печь. Привожу случай из своей практики. В 1992 году в декабре месяце кубанский паренек Володя Г., он и сейчас жив и живет в Краснодаре, полюбил рыбалку и охоту и решил поучиться охоте у истинного промысловика, ныне покойного Соломина Александра. Он жил у Соломина на одном из зимовий в устье речки Гулинга, впадающей в реку Витим с правой читинской стороны. Рядом, метрах в трехстах ниже по течению стояла изба старой пушной фактории, деревню же Гулингу при укрупнении колхозов в 1960-70 годах постепенно расселили, а фактория была Роспотребсоюза и изба осталась. В этой избе была сделана база «Читагеология» и там находился сторож Лисичников Владимир, штатный охотник и умелый человек – золотые руки. Володя Г. днем ходил проверял заячьи петли, а солнце в декабре садится рано, вернулся он в зимовье по темну, зайцев он сложил в кладовке, зашел в зимовье, зажег керосиновую лампу и туристическим топориком на чурбачке стал из полешка колоть лучину, свет от керосиновой лампы был не яркий, по той причине, что утром он не протер стекло у лампы и не приготовил растопки на вечер, по неопытности, не придав этим мелочам значения, руки у парня были замерзшие и он в неясном свете, ударил неточно, но Слава Богу и не сильно, разрубил большой палец левой руки вдоль и так попал, что оба сустава пальца и косточки при ударе острым топором раскололись вдоль точно посередине и развалились пополам, держась на ладонной подушке и подушечек самого большого пальца. К счастью пострадавшего небыли повреждены крупные кровеносные сосуды и обошлось без большой кровопотери. Володя не мешкая прибежал к своему тезке Володе Лисичникову, тот быстро завел дизель и включил в избе свет, рассмотрев рану, он человек опытный в тайге, достал мелкой поваренной соли, насыпал полную алюминиевую солдатскую чашку, приложил отвалившуюся часть пальца на место и не туго перевязал в двух местах суровой ниткой поместил руку пострадавшего в чашку с солью. Через два часа кровь остановилась, и ребята взяв из запаса листвиничной жидкой смолы сплошь залепили место разруба смолой и плотно забинтовали. Через двенадцать дней палец великолепно зажил благодаря заботе и умению опытного таежника. Злоключения Володи Г. На этом не закончились, в феврале месяце 1993 г он охотился уже на другом зимовье в устье речки Дулучи, которая находилась на 37 км ниже по течению реки Витим, зимовье было новым с большой буржуйкой и изрядным запасом сухих дров рядом с зимовьем. За зиму с морозами под -60°С парень сильно устал и находясь при большом запасе сухих дров и в новом зимовье решил отдохнуть и жарко протопил зимовье. Ложась спать, он вместо того, чтобы положить на жар два сырых мерзлых полена, как делают опытные таежники, чтобы эти дрова не дали в печи сильного жара, а медленно тлели, удерживая ровное постоянное тепло, забросил снова сухих дров и усталый крепко уснул. Проснулся он от треска и дыма, зимовье уже пылало во всю, спал он в одежде и на ногах у него были Бамовские фетровые носки-чулки для яловых сапог и он, не раздумывая, прыгнул в окно, пока он отбегал от горящего зимовья от жара огня у него полностью сгорели волосы на голове, в горячке и панике он пробежал 27 км до деревни Бамбуйка при -52°С мороза, зашел к своему знакомому деду Сыромотину Владимиру Ивановичу, тот его принял, одел в одежду и внутренним конским топленым жиром намазал ему голову в течении восьми суток голову парню мазали конским жиром и кормили его тем же жиром, на десятые сутки шок у парня прошел, корки отвалились с головы, а через год у пострадавшего отросла богатая шевелюра. Из этого примера видно, как важны мелочи, а уж если произошло несчастье, есть еще и промысел Божий. 
Хочется, к слову, сказать о людской неосторожности и пьяной лихости которая кончается очень печально, в свое время живал я в городе Шилке и работал на станции Заб.ж.д. вагонником. Мы заступили работать в ночную смену, а было это в ноябре 1976 г. Составители поездов дневной смены, сменившись собирались разойтись по домам, но кто-то сбегал за бутылкой водки и они задержались, потом выпили еще и уже пьяненький составитель стал перелазить между платформами, а в этот момент состав тронулся и человек растерялся, его потащило и под колеса попали его обе ноги по бедра и левая рука. Свидетели этого, вагонники, остановили по громкой связи состав, расцепили его и стали ждать скорую ж.д. больницы. Пострадавший, как ни странно, сознания не потерял и обратился ко мне с просьбой, чтобы я дал ему допить стакан водки. Все мы вокруг думали, что он не жилец, и я, выполняя волю умирающего, отдал недопитую бутылку, тот взял ее уцелевшей рукой и лежа на спине допил. По приезде скорой он впал в безпамятство, но как ни странно крови он потерял очень мало, в том месте, где ноги и рука пострадавшего попали под колеса, ткани мышц, костей и одежды слиплись в тоненькие, как газетный лист, пластиночки и кровотечения не было. Больного оперировал тогда молодой хирург Сизов, имени отчества за давностью лет не помню, операция длилась около восьми часов и больной выжил. За полгода он научился ходить на руке и заднице, как другой человек на двух ногах, квартира его была на пятом этаже, он туда свободно по лестницам поднимался и спускался, жил нормально, но в 1988 году по пьяному делу выпал из окна и погиб, звали его Анатолий Рюмин 1947 года рождения, вечная ему память за его мужество и волю к жизни, во всем воля Божья. 
В зиму 1984 г в середине декабря пришлось нам, вагонникам, составителям, машинистам, путейцам обеспечивать первый сквозной пропуск поездов по БАМу на участке Чара-Куанда-Хани, работали мы вахтовым методом по станции Сюльбан. Мороз был -55°С, стоял сплошной туман и вечером, заходя в тепляк с мороза, я в заиндевевших валенках поскользнулся на линолеуме, которым был застелен пол тепляка и наотмашь ударился кистью правой руки о дверной косяк и от резкого удара три кости кисти, против мизинца, безымянного и среднего пальца сломались. В санитарный пункт идти было безсмысленно т.к. ввиду больших морозов медпункт и школа не работали, а у нас работа кипела, двигали поезда, со стройматериалами, углем, салярой. Пришлось самому делать из проволоки диаметром 2 мм лангет следующего типа (рис. №53) 
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Рис. №53 
Схема лангета для переломанных костей 

  
Пальцы просунул в колечки, а проволочки замотал бинтом, а когда одел на кисть, то снизу затянул бинтом, как показано на рисунке завязками. Две правых вязаных больших варежки свободно оделись на эту конструкцию, и через 25 дней кисть срослась без осложнений. 
Поэтому, когда наступает, казалось бы, безвыходное положение, не нужно паниковать, а нужно сосредоточиться и найти самый простой и эффективный выход из подручного материала и без паники. Паника самый страшный враг человека, но лекарство от него мужество и мудрость, опыт стариков и спасенных больных. 
Храни Вас всех Господь Иисус Христос и вся крестная сила, Аминь. 
Из наблюдений за животными мною отмечена такая малость, но эта малость многого стоит, 22 июня в ночь 2005 г. во время грозы и бури порвало провода, в сети скакнуло напряжение и дом мой загорел как спичка. Людей дома не находилось, но там оставалась маленькая дворняжка Кнопка весом 6-7 кг, каким образом она выскочила из горящего дома одному Господу известно, от жара и угара ее раздуло как шар и она на своих раздутых лапках еле передвигалась и только лакала воду, на второй день где-то нашла кусок гипсоалибастровой сухой штукатурки размером 20х20 см и стала его грызть, за двое суток она его съела весь полностью, и совершенно выздоровела. После этого в бамовском поселке Чильчи было возгорание, в пятиэтажном доме загорел лестничный пролет, пожар потушили, но во время задымления угорели две женщины, мать и дочь. Их увезли в Тынду, затем в Благовещенск, но они чувствовали себя очень плохо, когда их привезли ко мне, они были в тяжелом состоянии стресса и последствий тяжелого отравления угаром. Я вспомнил про собаку и ее оздоровление, взял зубной порошок «Особый» и поил их этим порошком в течении трех суток, по три раза в сутки, одна чайная ложка порошка за раз, на четвертые сутки женщины поправились совершенно. Сначала мать, а через сутки и дочь. Поэтому при угаре рекомендую хороший мел. Результаты отличные. 
Рецепт содовый: на 1 л кипяченой воды, 1,2 чайной ложки лимонной кислоты и 1 столовая ложка сахара, все это растворить, перемешать. Затем высыпать 1,2 чайной ложки пищевой соды. Очень хорошо помогает при угарном отравлении и жаре. Особенно рекомендуется пожарным и кузнецам. 
  
Напутствие друзьям. 
Друзья мои, никогда не паникуйте, не спешите в опасностях, потеряв голову, будьте бдительны, просчитывайте опасности, западни и провокации, надейтесь на Господа и ангелов его с Богородицей, но самое главное не судите никого, кроме себя и никогда не выносите поспешных решений с навешиванием ярлыков, храни вас от этой беды Господь Иисус Христос, который воистину воскрес, Аминь. 
В народном (традиционном) врачевании очень много важных мелочей. Если все описывать уйдет очень много времени и сил. Чтобы это сделать нужно, знать востребованность и мотивацию всех заинтересованных лиц – их реакцию, отклики, отзывы, замечания. Подождем, посмотрим, увидим.

А для начала достаточно. 
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