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ВВЕДЕНИЕ

Ç
íàíèå ïðèåìîâ øòûêîâîãî áîÿ ïî ñèñòåìå îïåðàòèâ-
íîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ îáåñïå÷èâàåò âëàäå-
íèå òåõíèêîé ðåàëüíîãî áîÿ è ðàñêðûâàåò ñåêðåòû
áîåâûõ èñêóññòâ, ðóêîïàøíîãî áîÿ è èñêóññòâà ñà-

ìîçàùèòû â öåëîì.
Èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿ-

ëîñü ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðèêëàäíûì, ïðàêòè÷åñêèì ðàçäå-
ëîì áîåâûõ èñêóññòâ. Îäíîâðåìåííî èñêóññòâî øòûêîâîãî
áîÿ ïðåäïîëàãàåò îâëàäåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêèõ
âàæíûõ â áîåâûõ èñêóññòâàõ îñíîâ, êàê ñòðàõîâêà è ñàìî-
ñòðàõîâêà, ïåðåäâèæåíèÿ è ïåðåìåùåíèÿ â áîþ è â ïðîöåñ-
ñå åäèíîáîðñòâà è ìíîæåñòâî äðóãèõ êà÷åñòâ. 

Âëàäåþùèé ïðèåìàìè è îñíîâàìè òåõíèêè øòûêîâîãî
áîÿ, áåçóñëîâíî, óìååò èñïîëüçîâàòü ñâîè íàâûêè è çíàíèÿ
äëÿ àòàêè è ñàìîçàùèòû. Ïðè÷åì â ëþáîé ñèòóàöèè. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå â èñêóññòâå øòûêîâîãî áîÿ —
ýòî îòëè÷íàÿ âîåííàÿ ãèìíàñòèêà. À ôåõòîâàíèå íà øòû-
êàõ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ñïîðòà (õîòÿ è ïîäçà-
áûòîãî).

Èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ è ñïîðòèâíîå ôåõòîâàíèå íà
øòûêàõ — ÷àñòü ðóññêîé âîåííîé êóëüòóðû è òðàäèöèé, ìîæ-
íî ñêàçàòü, íàöèîíàëüíûé âèä áîåâûõ èñêóññòâ.

Ñîõðàíåíèå è âîçðîæäåíèå ýòèõ òðàäèöèé — îäíà èç
çàäà÷ ñîâðåìåííîãî ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 

Ðóññêèé ðóêîïàøíûé áîé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ïîäãîòîâêè âîèíà Ðîññèéñêîé àðìèè. Îí ïðåäóñìàòðèâàåò
îâëàäåíèå íàâûêàìè âåäåíèÿ ðóêîïàøíîé ñõâàòêè êàê ñ îðó-
æèåì, òàê è áåç íåãî. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå îðóæèÿ ìîãóò
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âûñòóïàòü íîæ, ñàïåðíàÿ ëîïàòêà, àâòîìàò èëè êàðàáèí, à
òàêæå ëþáîé äðóãîé ïîäðó÷íûé ïðåäìåò. 

Â òî æå âðåìÿ ãëàâíîé âîåííîé äèñöèïëèíîé, èçó÷àå-
ìîé ïî ñèñòåìå ðóññêîãî ðóêîïàøíîãî áîÿ, ÿâëÿåòñÿ îâëà-
äåíèå òåõíèêîé ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ àâòîìàòîì èëè êàðàáè-
íîì, êàê ñ ïðèìêíóòûì øòûêîì, òàê è áåç.

Â õîäå èçó÷åíèÿ îñíîâ ðóññêîãî ðóêîïàøíîãî áîÿ è
ñèñòåìû îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ îâëàäåíèå ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïîëåçíû è ïðèìåíèìû íå òîëüêî â áîþ, íî è ïðè ñà-
ìîçàùèòå, â õîäå âåäåíèÿ åäèíîáîðñòâà.

Îñîáåííîñòü ñèñòåìû îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêî-
ïàøíîãî áîÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîäõîä ê èçó÷åíèþ è
ïðàêòèêå áîåâûõ èñêóññòâ ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíîñòü
îáó÷åíèÿ è òðåáîâàíèå ïî âîçìîæíîñòè áûòü îïòèìàëüíî
ïîëíûì âî âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ
áîåâûì èñêóññòâàì ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðó-
êîïàøíîãî áîÿ, â òîì ÷èñëå ïî ðàçäåëó «Øòûêîâîé áîé» (â
íåå â ïîëíîì îáúåìå âêëþ÷åíà è ïðîãðàììà àðìåéñêîãî
øòûêîâîãî áîÿ), áûëà ñîçäàíà äëÿ åå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè
ïîäãîòîâêå ñîòðóäíèêîâ ñïåöíàçà è îôèöåðîâ ÊÃÁ ÑÑÑÐ.
Ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû ìîæåò áûòü îñîáåííî ñèëüíî
âîñòðåáîâàíà è ñåãîäíÿ, êîãäà â ñòðàíå èäåò ïåðåõîä íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ ñëóæáó íà êîíòðàêòíîé îñíîâå, à ñðîê
ñëóæáû ïî ïðèçûâó ñîêðàùàåòñÿ. 
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ОТ АВТОРА

Ï
î ìíåíèþ àâòîðà, â îñíîâó ñåêðåòîâ ðóññêîãî ðóêî-
ïàøíîãî áîÿ ïîëîæåí ðóññêèé øòûêîâîé áîé, êîòî-
ðûé îñíîâûâàåòñÿ íà ìíîãîâåêîâîì îïûòå ðóññêîé
àðìèè.

Îâëàäåíèå èñêóññòâîì ðóññêîãî øòûêîâîãî è ðóêî-
ïàøíîãî áîÿ ïðåäïîëàãàåò ïðîõîæäåíèå äâóõ ýòàïîâ ïîäãî-
òîâêè. Ïåðâûé ýòàï — ýòî îâëàäåíèå áàçîâûìè îñíîâàìè
ðóêîïàøíîãî è øòûêîâîãî áîÿ. Èçó÷åíèå è íàðàáîòêà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íàâûêîâ àòàêè è çàùèòû. Âòîðîé ýòàï — ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ è äîâåäåíèå èõ äî
ñîâåðøåíñòâà. Äî òåõ ïîð, ïîêà ýòè óìåíèÿ íå ïðåâðàòÿòñÿ
â èñêóññòâî.

Åñëè ïåðâûé, áàçîâûé êóðñ èëè ýòàï îáó÷åíèÿ è ïîä-
ãîòîâêè ïðîïèñàí â ëþáîì àðìåéñêîì íàñòàâëåíèè ïî ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ñïîðòó, òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâû-
êîâ ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ îðóæèåì èëè áåç îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììàì.

Îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â áîåâûõ åäèíîáîðñòâàõ, â òîì ÷èñëå ïî ïðîã-
ðàììå îáó÷åíèÿ øòûêîâîìó áîþ, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà îïåðà-
òèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ ÊÃÁ ÑÑÑÐ.

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ñèñòåìû îïåðàòèâíîãî êàðàòý è
ðóêîïàøíîãî áîÿ — åå îðãàíè÷åñêàÿ è íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ñ
îñíîâàìè è ìåòîäèêàìè ïîäãîòîâêè ê ðóêîïàøíîìó áîþ â
ðóññêîé àðìèè. Òî åñòü ýòè ñèñòåìû íå òîëüêî ñîâìåñòèìû,
íî è ôàêòè÷åñêè âåñü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà áà-
çîâîé àðìåéñêîé ïîäãîòîâêå. Ïðè óñëîâèè, êîíå÷íî, ÷òî ýòà
ïîäãîòîâêà áûëà íà ñàìîì äåëà. È îíà áûëà êà÷åñòâåííîé.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß
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Ïðîâåðêà ýòèõ óìåíèé è íàâûêîâ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðè-
òåðèåâ îòáîðà êàíäèäàòîâ âî âñå âèäû ñïåöñëóæá è ïîäðàç-
äåëåíèÿ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå ïðîâîäèòñÿ ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïÿò ê ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêå. 

Â òî æå âðåìÿ øòûêîâîé áîé ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíî-
ãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ — ýòî åùå è îäèí èç ïðàêòè-
÷åñêèõ ðàçäåëîâ áîåâûõ èñêóññòâ. Èìåííî ïðàêòè÷åñêèõ. Òî
åñòü àêòóàëüíûõ ñåãîäíÿ, ïðèìåíèìûõ ïî ïðÿìîìó íàçíà÷å-
íèþ, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíêðåòíîãî îðóæèÿ, êîòîðîå åñòü
ñåãîäíÿ â àðìèè, ó ëþáîãî ñîëäàòà, êàðàóëüíîãî, ÷àñîâîãî.
Â ýòîì ñîñòîèò îòëè÷èå ïðèêëàäíîãî ðàçäåëà ñèñòåìû îïå-
ðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ îò ìíîãèõ ñèñòåì áîå-
âûõ èñêóññòâ, êîãäà àêöåíò ñòàâèòñÿ íà îâëàäåíèå íàâûêàìè
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ óñòàðåâøèõ âèäîâ îðóæèÿ.
Òàêèõ êàê êîïüå, ñåêèðà, ìå÷, ñàáëÿ, øïàãà, ðàïèðà, íàãèíà-
òà. Èëè ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü êîã-
äà-òî è ãäå-òî è êàê îðóäèÿ òðóäà, è êàê îðóæèå — òîíôà,
áî, ñàé, ÿâàðà, íóí÷àêè, âåñëî, øåñò, ïîñîõ, öåï, âèëû, êî-
ñà, ñåðï, ãðàáëè.

Â ñèñòåìó îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ
ïîëíîñòüþ âêëþ÷åíà ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ îñíîâàì ðóññêîãî
øòûêîâîãî áîÿ è äîïîëíèòåëüíûå ðàçäåëû ïî äàëüíåéøåìó
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýòîãî áîåâîãî èñêóññòâà.

Â ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì íàïðàâ-
ëåíèÿì îáó÷åíèÿ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ áàçîâûõ íàâûêîâ
âëàäåíèÿ îðóæèåì â ðóêîïàøíîì áîþ. Îáó÷åíèþ óâåðåí-
íîìó âëàäåíèþ îðóæèåì â ëþáîé îáñòàíîâêå. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ýòîãî øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà
óñëîâíîãî áîåâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Ó÷èòûâàåòñÿ è òî, ÷òî
ñèñòåìà îáó÷åíèÿ øòûêîâîìó áîþ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåí-
íî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îáùåôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(âîåííàÿ ãèìíàñòèêà). Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ïîòåíöèàë ñîñ-
òÿçàòåëüíîñòè â âèäå áîåâîãî è ñïîðòèâíîãî ôåõòîâàíèÿ,
êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò âàæíîå ïðèêëàäíîå çíà-
÷åíèå â ïîäãîòîâêå. 

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß



Ñèñòåìà îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ èìå-
åò òàêæå åùå îäíó îñîáåííîñòü. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
åñëè ãäå-òî è ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïîëíîñòüþ îòêà-
çàòüñÿ è â òåîðèè, è íà ïðàêòèêå îò íåîáõîäèìîñòè îáó÷àòü
è ñîõðàíÿòü èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ, òî â ñèñòåìå ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé ÊÃÁ ÑÑÑÐ ýòè òðàäèöèè
íå ïðåðûâàëèñü íèêîãäà.

Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî ýòà êíèãà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåç-
íîé è â âîåííîé, è â ñïîðòèâíî-ôèçêóëüòóðíîé, è â âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. À òàêæå ïîìîæåò âîçðîæäåíèþ
èñòèííîãî ðóññêîãî áîåâîãî èñêóññòâà ðóêîïàøíîãî áîÿ è
ñïîðòèâíîãî ôåõòîâàíèÿ íà øòûêàõ. Âåäü â 2007 ãîäó èñ-
ïîëíÿåòñÿ ðîâíî 40 ëåò, êîãäà ïîñëåäíèé ðàç ðàçûãðûâà-
ëîñü ïåðâåíñòâî ñòðàíû ïî ýòîìó âèäó ôåõòîâàíèÿ.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß



8

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß



ГЛ
АВ

А 
П

ЕР
В

АЯ

РРРРУУУУССССССССККККИИИИЙЙЙЙ
ШШШШТТТТЫЫЫЫККККООООВВВВООООЙЙЙЙ    

ББББООООЙЙЙЙ



10

ОСНОВЫ РУССКОГО ШТЫКОВОГО БОЯ

È
ñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ òðàäèöèîííî ÿâëÿåòñÿ íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñëàâû ðóññêîé àðìèè. Ïî÷òè çà
300 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ èìåííî ðóññêèé
øòûêîâîé áîé áûë äîâåäåí äî ñîâåðøåíñòâà.

Òîëüêî ðóññêàÿ àðìèÿ ìîãëà â ïîëíûé ðîñò èäòè íà
âðàãà â øòûêè è îïðîêèäûâàëà ëþáîãî íåïðèÿòåëÿ.

Èçíà÷àëüíî áðîñèâøèåñÿ â øòûêîâóþ àòàêó èìåëè
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä îáîðîíÿâøèìèñÿ. Òå, êòî øåë â àòà-
êó, â øòûêè, óæå ïðîøåë «òî÷êó íåâîçâðàòà». Ðåøåíèå óæå
ïðèíÿòî. Åìó óæå íå áûëî äîðîãè íàçàä. Âûáîð áûë îäèí —
ïîáåäà èëè ñìåðòü! Ó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû îñòàâàëñÿ
âûáîð. Îáîðîíÿâøèéñÿ ìîã ïîïðîáîâàòü îòñòóïèòü èëè
óáåæàòü. 

Îïûò ðóññêîé àðìèè ïðèó÷èë ëþáîãî ïðîòèâíèêà ê áå-
çûñõîäíîñòè è íåóìîëèìîñòè ðîêà øòûêîâîé àòàêè. Ïðîòèâ-
íèê ðóññêîãî øòûêà áåññîçíàòåëüíî, âñåãäà âûíóæäåííî îò-
äàâàë ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî â ãîðÿ÷êå øòûêîâîãî áîÿ øàí-
ñîâ îñòàòüñÿ â æèâûõ ïðîèãðàâøåìó ïðàêòè÷åñêè íå îñòàâà-
ëîñü.

Â øòûêè áðîñàëèñü, ïðèáëèçèâøèñü ê ïðîòèâíèêó ïðè-
ìåðíî ìåòðîâ íà ïÿòüäåñÿò. Èìåííî ïîýòîìó ïðè îáó÷åíèè
ðóêîïàøíîìó áîþ ãëàâíûìè ñ÷èòàëèñü òðè îñíîâíûõ ñîñòàâ-
íûõ ýëåìåíòà àðìåéñêîãî ðóêîïàøíîãî áîÿ: 1-é — ïåðåìå-
ùåíèå íà ïîëå áîÿ è ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé, 2-é — ìåòà-
íèå ãðàíàò è 3-é — øòûêîâîé áîé. Òàê ïîñòóïàëè ãðåíàäåðû
Ïåòðà I, òà æå òàêòèêà èñïîëüçîâàëàñü â ðóññêî-ÿïîíñêóþ,
Ïåðâóþ ìèðîâóþ è Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíû.

Ïîñëå Ãðàæäàíñêîé âîéíû îáó÷åíèå îñíîâàì øòûêîâî-
ãî áîÿ â ÑÑÑÐ ïðèíÿëî ìàññîâûé õàðàêòåð. Îáó÷àëèñü íå

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß
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òûñÿ÷è è äàæå íå ñîòíè òûñÿ÷. Îáó÷àëèñü ìèëëèîíû. Àêòèâ-
íî ïðîïàãàíäèðîâàëîñü âîåííî-ïðèêëàäíîå è ñïîðòèâíîå
ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ.

Ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî øòûêîâîé áîé è ôåõ-
òîâàíèå íà øòûêàõ â ñîâåòñêèå âðåìåíà ÿâëÿëèñü íàöè-
îíàëüíûì âèäîì ñïîðòà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî èñêóñ-
ñòâî øòûêîâîãî áîÿ ïîòåðÿëî ñâîþ àêòóàëüíîñòü, çàáû-
òî è ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè ñîøëî íà íåò. Íî ñîãëàñèòüñÿ
ñ ýòèì ìîæíî òîëüêî ÷àñòè÷íî è ñ î÷åíü áîëüøèìè îãî-
âîðêàìè. Áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ àâòîðà, èñêóññòâî øòû-
êîâîãî áîÿ äëÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ íàöèîíàëüíîé òðàäèöè-
åé. Êàê â ßïîíèè èñêóññòâî ôåõòîâàíèÿ íà ìå÷àõ. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû ýòî ÿïîíñêèå âîèíñêèå òðàäèöèè, ñ äðóãîé,
ôåõòîâàíèå íà ìå÷àõ — ÷àñòü ÿïîíñêîé êóëüòóðû. Íî íè-
êîãäà â äðåâíåé ßïîíèè ôåõòîâàíèå íà ìå÷àõ íå áûëî
ñïîñîáîì ìàññîâîãî îáó÷åíèÿ âîåííîìó èñêóññòâó. Ýòî
áûëî ýëèòàðíîå èñêóññòâî. Îíî æå èñïîëüçîâàëîñü äëÿ
ïîääåðæàíèÿ è âîñïèòàíèÿ äóõà ìèëèòàðèçìà, ñðåäíå-
âåêîâîãî äóõà ñàìóðàåâ. Âïðî÷åì, ñàìè ÿïîíöû íèêîãäà
íå îòêàçûâàëèñü îò âîçìîæíîñòè çàèìñòâîâàòü ó äðóãèõ
íàðîäîâ âñå ïîëåçíîå, ÷òî ìîãëî èì ïðèãîäèòüñÿ â ëþ-
áîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Ýòî æå êàñàëîñü è èñêóññòâà
ðóññêîãî øòûêîâîãî áîÿ. Ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî ñèñòåìà
îáó÷åíèÿ øòûêîâîìó áîþ â ÿïîíñêîé àðìèè áûëà âî
ìíîãîì çàèìñòâîâàíà èç îïûòà ðóññêîé àðìèè. Îñîáåí-
íî ÿâíî ýòî ïðîÿâèëîñü â ïåðèîä ïîñëå ðóññêî-ÿïîíñêîé
âîéíû 1905 ãîäà.

Èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ è ôåõòîâàíèÿ íà øòûêàõ â
Ðîññèè èìååò áîëåå ÷åì 300-ëåòíèå òðàäèöèè è îïûò. Ïîý-
òîìó ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ Ðîññèè ôåõòîâàíèå
íà øòûêàõ — ýòî åùå è ýëåìåíò íàöèîíàëüíîé òðàäèöèè, âî-
åííîé èñòîðèè è îïûòà. Â îòëè÷èå îò ýëèòíîãî ÿïîíñêîãî
ôåõòîâàíèÿ íà ìå÷àõ ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî ìàññîâîå èñ-
êóññòâî. 

Íà ïðàêòèêå ïðèçâàííîìó â àðìèþ ðóññêîìó êðåñòüÿ-
íèíó-õëåáîïàøöó íå ñîñòàâëÿëî áîëüøîãî òðóäà ïåðåéòè îò
èñïîëüçóåìûõ íà ñåëüõîçðàáîòàõ âèë ê âëàäåíèþ ðóæüåì

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß



12

ñ èãîëü÷àòûì øòûêîì â àðìèè.* Òåõíèêà äâèæåíèé áûëà
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé. Áîëüøå âíèìàíèÿ ïðèõîäèëîñü
óäåëÿòü îáó÷åíèþ òîãî, ãäå ïðàâî, à ãäå ëåâî, äëÿ ÷åãî èñ-
ïîëüçîâàëîñü çíàìåíèòîå â èñòîðèè ïðèâÿçûâàíèå ê íîãàì
íîâîáðàíöåâ ñ îäíîé ñòîðîíû ïó÷êà ñåíà, à ñ äðóãîé — ñî-
ëîìû.

Èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ îòðàáàòûâàëîñü è õðàíèëîñü
íåïîñðåäñòâåííî â íåäðàõ ñàìîé ðóññêîé àðìèè. Íåñìîòðÿ

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Японская открытка, на которой изображен быт японской казармы.
На заднем плане в левом углу отчетливо видны макеты винтовок, 

предназначенные для обучения штыковому бою и искусству фехтования на штыках

* Âïðî÷åì, ýòî ÿâëåíèå áûëî õàðàêòåðíî  íå òîëüêî äëÿ ðóññêîé àðìèè. Ýòî îò÷åòëèâî
îòðàæåíî äàæå â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå è ÿâëÿëîñü àêòóàëüíûì åùå â Ïåðâóþ
ìèðîâóþ âîéíó.  Â çíàìåíèòîé êíèãå ßðîñëàâà Ãàøåêà «Ïîõîæäåíèå áðàâîãî ñîëäàòà
Øâåéêà» ðàññêàçûâàåòñÿ: «Ïîñëå îòäûõà â ïîåçäå  íåïðèâû÷íûé ïîõîä  â ïîëíîì
ñíàðÿæåíèè óòîìèë âñåõ; â ïëå÷àõ ëîìèëî, è êàæäûé ñòàðàëñÿ îáëåã÷èòü  ñåáå òÿæåñòü
ïîõîäà êàê ìîã. Ñîëäàòû ïåðåêëàäûâàëè âèíòîâêè ñ îäíîãî ïëå÷à íà äðóãîå.
Áîëüøèíñòâî óæå íåñëî èõ íå íà ðåìíå, à íà ïëå÷å, êàê ãðàáëè èëè âèëû». Ãàøåê ß.
Ïîõîæäåíèÿ áðàâîãî ñîëäàòà Øâåéêà. Ì.: Õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà. 1987. Ñ. 496. 
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íà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ó÷åáíèêîâ, ïèñüìåííûõ
íàñòàâëåíèé è èíñòðóêöèé, ýòè òðàäèöèè ñòðîãî õðàíèëèñü
è ïåðåäàâàëèñü îò îäíèõ îïûòíûõ áîéöîâ ê òåì, êòî ïðèõî-
äèë èì íà ñìåíó. Òàêîé ïðèíöèï ïåðåäà÷è îïûòà áûë âïîë-
íå ýôôåêòèâåí, êîãäà àðìèÿ ÿâëÿëàñü ïðîôåññèîíàëüíîé è
ñðîê ñëóæáû â íåé ñîñòàâëÿë äëÿ ñîëäàò äî 25 ëåò. Ôàêòè-
÷åñêè â òî âðåìÿ ðå÷ü øëà î ïðîôåññèîíàëüíîé ñëóæáå â
àðìèè. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü êîëëåêòèâíûì
äåéñòâèÿì, à íå èíäèâèäóàëüíîìó ìàñòåðñòâó, êîòîðîå ìîã-
ëî áûòü ïîëåçíî è ýôôåêòèâíî òîëüêî â ñîñòàâå òîé èëè
èíîé âîèíñêîé åäèíèöû. È â òî æå âðåìÿ èìåííî èíäèâèäó-
àëüíûå íàâûêè è ìàñòåðñòâî êàæäîãî ñëàãàëèñü â ýôôåê-
òèâíûå äåéñòâèÿ ðóññêîé àðìèè.

Â êà÷åñòâå ïèñüìåííûõ ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî
èñêóññòâà øòûêîâîãî áîÿ ñóùåñòâîâàëè òîëüêî îáùèå ðåêî-
ìåíäàöèè è ñîâåòû ñ óêàçàíèåì òåõ íàïðàâëåíèé îáó÷åíèÿ,
êîòîðûì ñëåäîâàëî óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ñòàëî ïîâûøàòüñÿ çíà÷åíèå îôèöåðñ-
êîãî ñîñòàâà â îáó÷åíèè ñîëäàò, ââèäó ïîÿâëåíèÿ íîâîãî îðó-
æèÿ è èçìåíåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ ïåðâûå ïèñüìåííûå ðàáîòû — ðåêîìåíäàöèè ïî îáó-
÷åíèþ èñêóññòâó âåäåíèÿ øòûêîâîãî áîÿ è ñîçäàíèþ òàêîé âî-
åííîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, êàê ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ. 

Òðåáîâàíèå ïîâûøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ìàñòåðñòâà è
èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå ñåêðåòàì áîåâûõ èñêóññòâ ñòàëè
îñîáåííî àêòóàëüíû äëÿ ðóññêîé àðìèè â ïåðèîä ïîñëå ðóñ-
ñêî-ÿïîíñêîé âîéíû êàê èòîã ïðèîáðåòåííîãî â ýòîé âîéíå
îïûòà. Â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ ýòîãî îïûòà Êîìèòåòîì ïî
îáðàçîâàíèþ âîéñê (ïðåäñåäàòåëü ãåíåðàë îò èíôàíòåðèè
Ñêóãàðåâñêèé) âçàìåí ñòàòåé 51–60 Óñòàâà ñòðîåâîé ïåõîò-
íîé ñëóæáû 1900 ãîäà áûëî ïîäãîòîâëåíî ïîëîæåíèå, íàç-
âàííîå «Îáó÷åíèå øòûêîâîìó áîþ» è óòâåðæäåííîå èìïåðà-
òîðîì 11 àïðåëÿ 1907 ãîäà.

Â ïóíêòå «à» ñò. 3 ïîëîæåíèÿ 1907 ãîäà ïðÿìî óêàçû-
âàëîñü, ÷òî «âñå âíèìàíèå äîëæíî áûòü îáðàùåíî íà îäè-
íî÷íîå îáó÷åíèå; îáó÷åíèå æå øåðåíãàìè íå äîëæíî áûòü
äîïóñêàåìî». 

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß
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Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ âûøëà êíèãà ïðåïîäàâàòåëÿ
ôåõòîâàíèÿ ïðè Àëåêñàíäðîâñêîì âîåííîì ó÷èëèùå è ïðè
Èìïåðàòîðñêîì Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå Àëåêñàíäðà Ëþ-
ãàððà «Ðóêîâîäñòâî ôåõòîâàíèÿ íà øòûêàõ». Îñíîâûâàÿñü
íà ïðàêòè÷åñêîì îïûòå ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû, Ëþãàðð, ÿâ-
ëÿâøèéñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ôåõòîâàëüùèêîì, ãîâîðèò î
òîì, ÷òî «…äî ýòîé âîéíû áûë, ïîäîáíî áîëüøåé ÷àñòè âî-
åííûõ, óáåæäåí, ÷òî ïåñíÿ øòûêà ñïåòà, êàê «öàðÿ îðóæèÿ»,
ïî âûðàæåíèþ Íàïîëåîíà, è êàê «ìîëîäöà», ïî âûðàæåíèþ
Ñóâîðîâà…», ÷òî «…ïðè óñîâåðøåíñòâîâàíèè ñîâðåìåííûõ
ðóæåé øòûê ïðåäñòàâëÿåò ëèøíåå îáðåìåíåíèå ñîëäàòà…».
Âûâîä, ñäåëàííûé íà îñíîâå îïûòà ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû,
áûë ñäåëàí â ïîëüçó øòûêà. «Ñðàæåíèå ðåøàåò øòûê» — òà-
êîâ áûë âûâîä, à òàêæå âûâîä, ÷òî «…áûòü ãîòîâûì ÷òî-íè-
áóäü ñäåëàòü, íå çíà÷èò óìåòü ñäåëàòü òî, íà ÷òî òû ãîòîâ».
À çíà÷èò, ñëåäîâàëî âîçðîäèòü áûëîé îïûò îáó÷åíèÿ øòû-
êîâîìó áîþ, íàêîïëåííûé â ðóññêîé àðìèè ðàíüøå. 

Ëþãàðð âûäåëÿåò â ôåõòîâàíèè íà øòûêàõ òðè âàæíûõ
íàïðàâëåíèÿ, èëè òðè ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòóïåíè. Ïåðâàÿ
ñòóïåíü ðàññìàòðèâàëàñü èì êàê âîåííàÿ ãèìíàñòèêà, íàï-
ðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ïîäâèæíîñòè, ïîâîðîòëèâîñòè òåëà,
áûñòðîòû äåéñòâèé ñèëû ðóê, ñêîðîñòè ðåàêöèè. Âòîðàÿ ñòó-
ïåíü — ýòî áàçîâûå îñíîâû øòûêîâîãî áîÿ è óìåíèÿ îáðà-
ùàòüñÿ ñî øòûêîì êàê îðóäèåì áîðüáû, à òàêæå ðàçâèòèå
òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê áûñòðîòà ñîîáðàæåíèÿ,
íàõîä÷èâîñòü, ðåøèìîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå. Òðåòüÿ ñòó-
ïåíü — ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííî áîéöà, óìåþùåãî ïðèìå-
íèòü ñâîè çíàíèÿ, ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ è íå òåðÿòüñÿ
â áîþ, áèòüñÿ ñ ëþáûì ïðîòèâíèêîì èëè ïðîòèâíèêàìè, ïå-
õîòèíöàìè è êàâàëåðèñòàìè.

Ïîïóëÿðèçàöèè èñêóññòâà øòûêîâîãî áîÿ è, â ÷àñòíîñ-
òè, åãî ñïîðòèâíîãî àíàëîãà — ôåõòîâàíèÿ íà øòûêàõ óäå-
ëÿëîñü îñîáîå âíèìàíèå âî âðåìåíà ÑÑÑÐ äîâîåííîãî ïå-
ðèîäà. Òàê êàê èìåííî ýòîò ðàçäåë ÿâëÿëñÿ îñíîâîé ìàññî-
âîé âîåííîé ïîäãîòîâêè. Êàê äî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, òàê è â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ïðîâîäèëèñü ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, âûïóñêàëîñü îãðîìíîå ÷èñëî êíèã
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è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó
âîïðîñó. Òåìà è âñå íþàíñû ôåõòîâàíèÿ ïðîðàáàòûâàëèñü â
ìåëü÷àéøèõ äåòàëÿõ. Ïðîãðàììû è ïëàíû çàíÿòèé ïðîïèñû-
âàëèñü î÷åíü ñêðóïóëåçíî.

Åùå â 1959 ãîäó â ó÷åáíèêå ïîä ðåäàêöèåé Â. À. Àð-
êàäüåâà «Ôåõòîâàíèå» âûäåëÿëîñü ÷åòûðå âèäà ôåõòîâàíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åòûðüìÿ âèäàìè îðóæèÿ. Ýòî ôåõòîâàíèå
íà ðàïèðàõ, ôåõòîâàíèå íà ñàáëÿõ, ôåõòîâàíèå íà øïàãàõ è
ôåõòîâàíèå íà êàðàáèíàõ ñ ýëàñòè÷íûì øòûêîì. Âñå âèäû
ôåõòîâàíèÿ èìåëè îäíó òåîðåòè÷åñêóþ è íàó÷íî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêóþ îñíîâó. Èñïîëüçîâàëèñü åäèíàÿ òåðìèíîëîãèÿ è
êëàññèôèêàöèÿ äåéñòâèé, åäèíàÿ îñíîâà òàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé è åäèíàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè ôåõòî-
âàëüùèêîâ. Îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàëîñü ðàçäåëåíèå íà íà-
ðîäíûå, ìàññîâûå âèäû ôåõòîâàíèÿ è àðèñòîêðàòè÷åñêèå.
Ê ïåðâîìó, áåçóñëîâíî, îòíîñèëîñü ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ.
Øïàãà è ðàïèðà — àðèñòîêðàòè÷åñêîå ôåõòîâàíèå. È ôåõòî-
âàíèå íà ñàáëÿõ áûëî îäèíàêîâî íàðîäíûì è àðèñòîêðàòè-
÷åñêèì âèäîì ôåõòîâàíèÿ. Ïðè÷åì ñàáëÿ êàê ïðèíàäëåæ-
íîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü êîííîãî âîèíà èìåëà è èíîå, ñîðåâ-
íîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå â âèäå ðóáêè ëîçû (ðóáêà), ÷òî äëÿ
ýòîãî âèäà îðóæèÿ áûëî áîëåå àêòóàëüíî, ÷åì ôåõòîâàíèå â
ïåøåì ñòðîþ.

Â ýòîé æå ðàáîòå îò÷åòëèâî ïðîâîäèëîñü ðàçäåëåíèå íà
áîåâîå ôåõòîâàíèå èëè øòûêîâîé áîé è ñïîðòèâíîå ôåõòîâà-
íèå, êîòîðîå, êàê ñ÷èòàëîñü, óòðàòèëî íåïîñðåäñòâåííî ïðèê-
ëàäíîå çíà÷åíèå. Äâèæåíèÿ â ñïîðòèâíîì ôåõòîâàíèè ïîòå-
ðÿëè ñâîþ ñâÿçü ñ áîåâûìè è òðóäîâûìè äâèæåíèÿìè, è ñàìî
ñïîðòèâíîå îðóæèå ïåðåñòàëî áûòü äàæå ïîõîæèì íà áîåâîå.

Îäíàêî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ñàìî ïî ñåáå çàíÿòèå
ôåõòîâàíèåì äàâàëî âàæíûå ïðèêëàäíûå íàâûêè è óìåíèÿ,
ðàçâèâàëî ìíîæåñòâî êà÷åñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñîñòàâíûìè êà-
÷åñòâàìè è óìåíèÿìè, òðåáóåìûìè â âîåííîé è áîåâîé ïîä-
ãîòîâêå. Â òîì ÷èñëå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýëåìåíòîâ
ñïåöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïîäãîòîâêè îáåñïå÷èâàëî, êàê è
ëþáîé âèä ñïîðòà, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêèõ, ìî-
ðàëüíûõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ. 
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Ìåíåå ÷åì 40 ëåò íàçàä ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ, õîòÿ
èìåííî ýòîò âèä ôåõòîâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü íàöèîíàëüíûì
ðóññêèì âèäîì ôåõòîâàíèÿ, áûëî ïðåäàíî çàáâåíèþ. Îò÷åò-
ëèâî ïðîñìàòðèâàëàñü òàêæå òåíäåíöèÿ ñòðåìëåíèÿ åñëè íå
îòêàçàòüñÿ ñîâñåì, òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèçèòü âíè-
ìàíèå ê îáó÷åíèþ âîèíà îñíîâàì øòûêîâîãî áîÿ â àðìèè.
Õîòÿ â êàðàóë ñîëäàò âûõîäèë âñå òàê æå ñ àâòîìàòîì ñ
ïðèìêíóòûì øòûêîì è îáÿçàííîñòüþ óìåëî äåéñòâîâàòü â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è øòûêîì, è ïðèêëàäîì. 

Â ó÷åáíèêå «Ôåõòîâàíèå» ïîä ðåäàêöèåé Ä. À. Òûøëå-
ðà (1978) îïèñûâàþòñÿ ïðèìåðíî òå æå âèäû ôåõòîâàíèÿ,
íî óæå íå áûëî ôåõòîâàíèÿ íà êàðàáèíàõ ñ ýëàñòè÷íûì
øòûêîì êàê ðàâíîïðàâíîãî ñ äðóãèìè âèäàìè ôåõòîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðî-
âàòü íåîäíîçíà÷íîñòü îòíîøåíèÿ ê øòûêîâîìó áîþ è ôåõ-
òîâàíèþ íà øòûêàõ âî âðåìåíè. Îò àáñîëþòèçàöèè, êîãäà
òîëüêî âëàäåíèå øòûêîâûì áîåì ñ÷èòàëîñü íàñòîÿùèì
èñêóññòâîì ðóêîïàøíîãî áîÿ*, äî ïîëíîãî çàáâåíèÿ è èã-
íîðèðîâàíèÿ èñêóññòâà øòûêîâîãî áîÿ è ôåõòîâàíèÿ íà
øòûêàõ.**

Ñëåäóåò îòäàòü äîëæíîå àðìåéñêèì ñïåöèàëèñòàì â òîì,
÷òî â ñïåöïîäðàçäåëåíèÿõ íèêîãäà íå îòêàçûâàëèñü îò îáó÷å-
íèÿ îñíîâàì øòûêîâîãî áîÿ. Èñêóññòâó ðóêîïàøíîãî áîÿ âîîá-
ùå, èñêóññòâó ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ îðóæèåì, è èñêóññòâó øòûêî-
âîãî áîÿ â ÷àñòíîñòè â àðìèè âñåãäà óäåëÿëîñü ïîâûøåííîå
âíèìàíèå. Â ïîëíîì îáúåìå òðåáîâàíèÿ ê èçó÷åíèþ îñíîâ ðó-
êîïàøíîãî áîÿ, â òîì ÷èñëå ñ îðóæèåì, ãäå â îñíîâó âåäåíèÿ
ðóêîïàøíîãî áîÿ ïîñòàâëåí øòûêîâîé áîé, áûëè âîçâðàùåíû
â Ðîññèéñêîé àðìèè òîëüêî â íà÷àëå ýòîãî âåêà.
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* Èñõîäÿ èç îïûòà âåäåíèÿ  áîÿ â Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó â Íàñòàâëåíèè ïî ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå Âîîðóæåííûõ ñèë Ñîþçà ÑÑÐ 1948 ãîäà ñîãëàñíî ñò. 95 â ïîäãîòîâêó
ê ðóêîïàøíîìó áîþ âêëþ÷àëèñü òîëüêî ïðèåìû áîÿ ñ êàðàáèíîì è ïðèåìû ìåòàíèÿ ãðà-
íàò. À â ñò. 94 ýòîò ïåðå÷åíü áûë äîïîëíåí òîëüêî òðåáîâàíèåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ-
íèêè ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. 

** Â êîíöå 60-õ â ïîñëåäíèé ðàç áûë ðàçûãðàí êîìïëåêò ìåäàëåé íà ÷åìïèîíàòå ÑÑÑÐ ïî
ôåõòîâàíèþ íà øòûêàõ.



Îäíàêî ïðîñòî îñíîâ òåõíèêè øòûêîâîãî áîÿ íà áàçå
òðåáîâàíèé ÐÁ-Í, ÐÁ-1, ÐÁ-2 è ÐÁ-3 ïðè ïåðåõîäå ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àðìèè ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó îïûò,
íàêîïëåííûé è ñîõðàíåííûé â òîì ÷èñëå â áîåâîì ðàçäåëå
ñèñòåìû îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ ÊÃÁ ÑÑÑÐ
ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçåí. 
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ШТЫКОВОЙ БОЙ КАК ОСНОВНОЙ РАЗДЕЛ 
ИСКУССТВА РУКОПАШНОГО БОЯ

Ñ
îâðåìåííûé ðóêîïàøíûé áîé ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ÿâ-
ëåíèåì è ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ: íå-
ïîñðåäñòâåííî ñàì ðóêîïàøíûé áîé, ìåòàíèå ãðà-
íàò è ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé.

Ðóêîïàøíûé áîé äåëèòñÿ íà ðóêîïàøíûé áîé ñ îðóæè-
åì è áåç îðóæèÿ. Ïðè ýòîì èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ ñòà-
âèòñÿ âî ãëàâó óãëà. Èìåííî ñ èñêóññòâà øòûêîâîãî áîÿ íà-
÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå îâëàäåíèþ îñíîâàìè ðóêîïàøíîãî áîÿ â
Ðîññèéñêîé, à ðàíåå â Êðàñíîé Àðìèè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ ìîæíî
ðàçäåëèòü íà 5 îñíîâíûõ ñòóïåíåé, èëè ýòàïîâ, îáó÷åíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïåðâûé ýòàï — ýòî ïîäãîòîâèòåëüíûé ðàçäåë, ïîäâî-
äÿùèé îáó÷àåìîãî ê íà÷àëó èçó÷åíèÿ îñíîâ ðóêîïàøíîãî
áîÿ. Â íåãî âêëþ÷åíû òðåáîâàíèÿ îáó÷èòü âîèíà ïðèíèìàòü
ïîçèöèþ ãîòîâíîñòè ê áîþ èëè èçãîòîâêó ê áîþ. Òî åñòü
ïðèíèìàòü íàèáîëåå óäîáíîå ïîëîæåíèå äëÿ íàïàäåíèÿ íà
ïðîòèâíèêà èëè çàùèòû. Äàëåå èäóò ïðèåìû ïåðåäâèæåíèÿ,
ïðèåìû ñàìîñòðàõîâêè. Îñóùåñòâëÿåòñÿ îçíàêîìëåíèå ñ
îñíîâíûìè ïðèåìàìè, êîìïëåêñàìè è äåéñòâèÿìè â ðóêî-
ïàøíîì áîþ è ñîäåðæàíèåì êîìïëåêñîâ ðóêîïàøíîãî áîÿ.

Âòîðîé ýòàï — íà÷àëüíûé êîìïëåêñ ïðèåìîâ ðóêî-
ïàøíîãî áîÿ, èçâåñòíûé êàê ÐÁ-Í. Â íåãî âêëþ÷àþòñÿ ñëå-
äóþùèå ïðèåìû áîÿ ñ àâòîìàòîì: 

— óêîë øòûêîì âïåðåä ñ âûïàäîì;
— óêîë øòûêîì âïåðåä áåç âûïàäà;
— òû÷îê ñòâîëîì âïåðåä ñ âûïàäîì;
— òû÷îê ñòâîëîì âïåðåä áåç âûïàäà;

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß
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— ñäâîåííûé óêîë øòûêîì (òû÷îê ñòâîëîì);
— íàíåñåíèå óêîëà øòûêîì (òû÷êà ñòâîëîì) ñòðîãî

âïåðåä, ñâåðõó âíèç, ñíèçó ââåðõ, ñïðàâà íàëåâî
è ñëåâà íàïðàâî;

— óäàð ïðèêëàäîì ñáîêó;
— óäàð ìàãàçèíîì;
— çàùèòà ïîäñòàâêîé àâòîìàòà (âëåâî, âïðàâî,

ââåðõ è âíèç);
— îñâîáîæäåíèå îò çàõâàòà àâòîìàòà ïðîòèâíèêîì.*
Òðåòèé ýòàï — îáùèé êîìïëåêñ ïðèåìîâ ðóêîïàøíî-

ãî áîÿ — ÐÁ-1.
Â íåãî âêëþ÷åíû âñå ïðèåìû êîìïëåêñà ðóêîïàøíîãî

áîÿ ÐÁ-Í, à òàêæå äîïîëíèòåëüíî èçó÷àþòñÿ ïðèåìû íàïà-
äåíèÿ è çàùèòû ñ îðóæèåì:

— óäàð ïðèêëàäîì ñíèçó (ñ ìåñòà èëè ñ øàãîì);
— óäàð çàòûëüíèêîì ïðèêëàäà (âïåðåä, ñíèçó

ââåðõ);
— óêîë øòûêîì (ñòâîëîì), ïðèêëàäîì, ìàãàçèíîì ñ

ïîñëåäóþùèì íåçàìåäëèòåëüíûì âîçâðàùåíèåì
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå;

— îòáèâ àâòîìàòîì îðóæèÿ ïðîòèâíèêà (ñòâîëîì
èëè øòûêîì) âïðàâî, âëåâî èëè âíèç âëåâî;

— îòáèâ àâòîìàòîì îðóæèÿ ïðîòèâíèêà ñ ïîñëåäóþ-
ùåé àòàêîé ëþáûì ñïîñîáîì;

— èçó÷åíèå è îòðàáîòêà êîìáèíàöèé äåéñòâèé ñ àâ-
òîìàòîì â ðóêîïàøíîì áîþ.

×åòâåðòûé ýòàï — ñïåöèàëüíûå êîìïëåêñû ïðèå-
ìîâ ðóêîïàøíîãî áîÿ ÐÁ-2 è ÐÁ-3, âêëþ÷àþò â ñåáÿ âñå
ïðèåìû øòûêîâîãî áîÿ, èçó÷åííûå ðàíåå. Íà ýòîì ýòàïå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ øòûêîâîãî
áîÿ. Â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ êîëëåê-
òèâíîé èëè óñëîâíîé èíäèâèäóàëüíîé ñõâàòêè íà îñíîâå
ìîäåëèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò
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* Âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå íàíåñåíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ îòâëåêàþùèõ, øîêèðóþùèõ
ïðîòèâíèêà óäàðîâ â óÿçâèìûå òî÷êè. Ïîñëå ÷åãî àâòîìàò íåîáõîäèìî ïðîñòî âûðâàòü èç
ðóê ïðîòèâíèêà.
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âñòðåòèòüñÿ â ðåàëüíûõ áîåâûõ óñëîâèÿõ. Â òîì ÷èñëå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìàêåòîâ îðóæèÿ. Ýòî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äîñòèãàåòñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ è îòðàáîòêè
ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñà ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ àâòîìàòîì
(êàðàáèíîì) íà âîñåìü ñ÷åòîâ è ñòàíäàðòíûõ êîìáèíà-
öèé äåéñòâèé ñ àâòîìàòîì.*

Ïÿòûé ýòàï — çàêîíîìåðíàÿ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ, ðàçäåë
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ è óìåíèé, èçó÷åíèå è îòðàáîò-
êà äîïîëíèòåëüíîé íîâîé òåõíèêè øòûêîâîãî áîÿ,  òðåíè-
ðîâêà è îòðàáîòêà ïðèåìîâ øòûêîâîãî áîÿ ïî ñïåöèàëüíûì
ïðîãðàììàì îáó÷åíèÿ.

Îäíîé èç òàêèõ ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ íàâûêîâ âåäåíèÿ ðóêîïàøíîãî áîÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñ-
òåìà îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ.

Íà ýòîì ýòàïå óïîð â îáó÷åíèè äåëàåòñÿ íà äîâåäåíèå
òåõíèêè øòûêîâîãî áîÿ äî ïîëíîãî àâòîìàòèçìà. Äîáèâàþò-
ñÿ óìåíèÿ èìïðîâèçèðîâàòü, áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
äåéñòâîâàòü ìãíîâåííî. Òåõíèêà øòûêîâîãî áîÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãîé òåõíèêîé ðóêîïàøíîãî áîÿ, êàê
ñ îðóæèåì, òàê è áåç íåãî. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìîäåëèðî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ áîåâûõ ñèòóàöèé: âñòðå÷íîãî øòûêîâîãî
áîÿ, áîÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðîòèâíèêîì (óñëîâíûì).
Èçó÷åíèå è îòðàáîòêà áîÿ ñ âîîðóæåííûì è íåâîîðóæåííûì
ïðîòèâíèêîì â ðàçëè÷íûõ âåðîÿòíûõ ñèòóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå
è ïðè íàïàäåíèè îäíîãî ïðîòèâíèêà. Îòðàáîòêà äåéñòâèé
ïðîòèâ îäíîãî, äâóõ èëè íåñêîëüêèõ ïðîòèâíèêîâ. Îòðàáîò-
êà òåõíèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì âîëüíîãî áîÿ îäèí ïðîòèâ îä-
íîãî èëè ãðóïïàìè.

Â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè âêëþ÷àþòñÿ:
îòðàáîòêà îñíîâíîé è äîïîëíèòåëüíîé òåõíèêè øòûêî-
âîãî áîÿ;
îòðàáîòêà òåõíèêè øòûêîâîãî áîÿ ñ ó÷åòîì ðàçíîîáðà-
çèÿ îðóæèÿ, îñíàùåííîãî øòûêîì;

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

* Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü ðåêîìåíäóåìûõ ê èçó÷åíèþ êîìáèíàöèé äåéñòâèé ñ àâòîìàòîì ñì.:
Ïðèëîæåíèå 9 ê ñò. 170  ÍÔÏ-2001. 



21

èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî îïûòà ïîäãîòîâêè (Âüåòíàì,
Êèòàé, Êóáà, ÑØÀ, ÔÐÃ, Ôðàíöèÿ);
èçó÷åíèå è îòðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ êîìïëåêñîâ øòûêî-
âîãî áîÿ;
îòðàáîòêà ïðèåìîâ â ñìîäåëèðîâàííûõ âåðîÿòíûõ
ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ ñ ó÷åáíûì ïðîòèâíèêîì ñ îáÿ-
çàòåëüíûì äîâåäåíèåì ìàñòåðñòâà èñïîëíåíèÿ äî ñî-
âåðøåíñòâà;
âîëüíûé áîé (ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàêåòîâ èëè ñïåöè-
àëüíûõ âèäîâ èìèòàöèîííîãî è ïðèñïîñîáëåííîãî ñïå-
öèàëüíî äëÿ ó÷åáíîãî è ñîñòÿçàòåëüíîãî ôåõòîâàíèÿ
îðóæèÿ);
ïðîõîæäåíèå ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ïî-
ëîñ äëÿ øòûêîâîãî áîÿ.
Â ðàçäåë èçó÷åíèÿ ïðèåìîâ øòûêîâîãî áîÿ íà îñíîâå

óñëîâíîãî áîåâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíî-
ãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ âêëþ÷àþòñÿ ñëåäóþùèå áëîêè
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïðåäñòàâëåííûõ â âèäå ñòàíäàðòíûõ
ïðèåìîâ:

1. Òåõíèêà îñâîáîæäåíèÿ îðóæèÿ îò çàõâàòà.
2. Òåõíèêà íàíåñåíèÿ óäàðîâ àâòîìàòîì.
3. Òåõíèêà íàíåñåíèÿ êîëþùåãî è ðåæóùåãî

óäàðà øòûêîì.
4. Òåõíèêà çàùèòû àâòîìàòîì îò óäàðîâ.
5. Òåõíèêà çàùèòû àâòîìàòîì îòáèâîì.
6. Òåõíèêà çàùèòû è êîíòðàòàêè â øòûêîâîì

áîþ.
7. Êîìïëåêñíûå ïðèåìû âåäåíèÿ øòûêîâîãî

áîÿ.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß
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ШТЫКОВОЙ БОЙ КАК РАЗНОВИДНОСТЬ ФЕХТОВАНИЯ

Ô
åõòîâàíèå, è ñïîðòèâíîå, è áîåâîå, ÿâëÿåòñÿ ñîñ-
òàâíîé ÷àñòüþ ðóêîïàøíîãî áîÿ. Êàê è ëþáîé âèä
áîåâûõ èñêóññòâ, ôåõòîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîòèâîáîðñòâî ñòîðîí, â êîòîðîì ìîæåò áûòü

âûÿâëåí ïîáåäèòåëü. 
Âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ôåõòîâàíèÿ è àêòóàëü-

íîñòü åãî âèäîâ ïî îðóæèþ ïîäâåðæåíû î÷åíü áûñòðîìó èçìå-
íåíèþ âî âðåìåíè. Åùå â 1904 ãîäó íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ïî-
ìèìî òóðíèðîâ ïî ôåõòîâàíèþ íà ðàïèðàõ, ñàáëÿõ è øïàãàõ
îïðåäåëÿëñÿ ïîáåäèòåëü ïî ôåõòîâàíèþ íà ïàëêàõ*. Ïåðåõîä
àðìèè ñ âèíòîâîê è êàðàáèíîâ íà àâòîìàòû ïîâëåê çà ñîáîé è
èçìåíåíèå òåõíèêè ôåõòîâàíèÿ íà øòûêàõ, àêòóàëüíîñòü ñìå-
íû ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ è ïðèâåë ê èçìåíåíèþ òåõíèêè ôåõòî-
âàíèÿ. Îòêàç àðìèè îò èñïîëüçîâàíèÿ êîïèé, ïèê è àëåáàðä
òàêæå ñäåëàë íåàêòóàëüíûì îáó÷åíèå ýòèì âèäàì ôåõòîâàíèÿ
(êðîìå, íàâåðíîå, øâåéöàðñêèõ ãâàðäåéöåâ â Âàòèêàíå). Â òî
æå âðåìÿ ôåõòîâàíèå íà ðàïèðàõ, øïàãàõ è ñàáëÿõ ñòàëî èñê-
ëþ÷èòåëüíî ñïîðòèâíûì âèäîì åäèíîáîðñòâ ñ êà÷åñòâåííûì
èçìåíåíèåì ñàìîãî îðóæèÿ è òåõíèêè åãî èñïîëüçîâàíèÿ. 

Àâòîð ïðåäëàãàåò ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ôåõòîâà-
íèÿ, àêòóàëüíóþ ïðèìåíèòåëüíî ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ:

— áîåâîå ôåõòîâàíèå (áàçîâîå è ñïåöèàëüíîå);
— ñïîðòèâíîå ôåõòîâàíèå;
— ñöåíè÷åñêîå ôåõòîâàíèå (òåàòðàëüíîå);
— èñòîðè÷åñêîå ôåõòîâàíèå (ðåêîíñòðóêöèÿ); 
— ýòíè÷åñêîå ôåõòîâàíèå.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

* Ôåõòîâàíèå: Ó÷åáíèê / Ïîä ðåä. Ä. À. Òûøëåðà. Èçä. "ÔèÑ", 1978. Ñ. 18. 
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Ýòî ñèñòåìà îáó÷åíèÿ âëàäåíèþ ðåàëüíî íàõîäÿùèì-
ñÿ íà âîîðóæåíèè àðìèé èëè ñïåöèàëüíûõ ñòðóêòóð îðóæè-
åì â ðóêîïàøíîì áîþ êàê îäèí èç ïðèêëàäíûõ ðàçäåëîâ ðó-
êîïàøíîãî áîÿ ñ îðóæèåì â ÷àñòíîñòè è ðóêîïàøíîãî áîÿ â
øèðîêîì ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà. Èçìåíåíèå îðóæèÿ â ñèñ-
òåìå áîåâîãî ôåõòîâàíèÿ âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ â ñà-
ìîé ñèñòåìå ïîäãîòîâêè. 

Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â áîåâîì ôåõòîâàíèè èìåþò
òîëüêî àêòóàëüíûå èìåííî äëÿ äàííîãî âðåìåíè âèäû îðó-
æèÿ*, è, êàê ñëåäñòâèå, íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå óæå äîêàçàâøèõ ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåì îáó÷åíèÿ â õîäå âîåííîé è ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè áîéöà è âîèíà.

Ïîïûòêà ïîëíîãî îòêàçà îò îáó÷åíèÿ âåäåíèþ ýòèì âè-
äîì ðóêîïàøíîé ñõâàòêè î÷åíü áûñòðî ïîêàçàëà íåöåëåñî-
îáðàçíîñòü òàêîãî ïîäõîäà. Âåäü èìåííî îáó÷åíèå øòûêî-
âîìó áîþ è íàâûêàì áîåâîãî ôåõòîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ, ÷òî äîêàçàíî âðåìåíåì.
Áîåâîå ôåõòîâàíèå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñèñòåì îáó÷åíèÿ,
êîòîðûå â êàæäîé ñòðàíå èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Â Ðîñ-
ñèè áîåâîå ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åå íàöè-
îíàëüíîé òðàäèöèè. Èìåííî â Ðîññèè áîåâîå ôåõòîâàíèå
ðàçâèâàåòñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì, ïðåäïîëàãàþùèì îïðå-
äåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è èåðàðõè÷åñêóþ âçàèìîçà-
âèñèìîñòü. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå — ýòî áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà
è îáó÷åíèå êëàññè÷åñêèì ïðèåìàì áîåâîãî ôåõòîâàíèÿ,
âòîðîå íàïðàâëåíèå — îáó÷åíèå èñêóññòâó áîåâîãî ôåõòî-
âàíèÿ — øòûêîâîìó áîþ ïî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììàì, â
òîì ÷èñëå ñ èçó÷åíèåì ðàíåå íàêîïëåííîãî îïûòà. Ó äðóãèõ
ñòðàí ñâîé îïûò áîåâîãî ôåõòîâàíèÿ, ñâîè øêîëû è ñâîè
òðàäèöèè.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß
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êàòåãîðèè áîåâîãî ôåõòîâàíèÿ â ðàçäåëû ñïîðòèâíîãî, ñöåíè÷åñêîãî (òåàòðàëüíîãî) èëè
èíûõ âèäîâ ôåõòîâàíèÿ.
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Ñïîðòèâíîå ôåõòîâàíèå — îäèí èç âèäîâ åäèíîáîðñòâ.
Åãî ìîæíî ðàçäåëèòü íà òàêèå âèäû, êàê íà ìåæäóíàðîäíî
ïðèçíàííûå, ïîâñåìåñòíî âõîäÿùèå â ñèñòåìó ìèðîâîãî
ñïîðòà, è íà èìåþùèå îãðàíè÷åííîå îäíîé èëè ãðóïïîé
ñòðàí èëè ðåãèîíîâ ðàñïðîñòðàíåíèå. Â ðàçäåë ñïîðòèâíî-
ãî ôåõòîâàíèÿ âêëþ÷åíû òàêèå îáùåïðèçíàííûå è øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûå âèäû ôåõòîâàíèÿ, êàê ôåõòîâàíèå íà
øïàãàõ, ðàïèðàõ è ñàáëÿõ. Èìåííî ýòè âèäû ôåõòîâàíèÿ
âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð. 

Èìåþùèå îãðàíè÷åííîå ðàñïðîñòðàíåíèå âèäû ñïîð-
òèâíîãî ôåõòîâàíèÿ òàêæå èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå,
èõ ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ è ãåîãðàôè÷åñêè, è
ïî îðóæèþ, è ïî âèäàì è ïðàâèëàì ñîñòÿçàíèé. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ôåõòîâàíèå íà êàðàáèíàõ ñ ýëàñ-
òè÷íûì øòûêîì, èìåâøåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
ÑÑÑÐ, èëè ÿïîíñêîå ôåõòîâàíèå íà áàìáóêîâûõ ìå÷àõ —
êýíäî. Ïîïóëÿðíîñòü ýòèõ è äðóãèõ âèäîâ ñïîðòèâíîãî ôåõ-
òîâàíèÿ ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. ×òî-òî çàáûâàåòñÿ è ïðåäàåò-
ñÿ çàáâåíèþ, ÷òî-òî ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì è ìîäíûì.

СЦЕНИЧЕСКОЕ ФЕХТОВАНИЕ (ТЕАТРАЛЬНОЕ)

Èñêóññòâî ñöåíè÷åñêîãî ôåõòîâàíèÿ, áåçóñëîâíî, ìîæ-
íî ñïðàâåäëèâî îòíåñòè ê îòäåëüíîìó âèäó. Åãî íåëüçÿ
ñ÷èòàòü ñïîðòèâíûì èëè áîåâûì, àêòóàëüíîñòü âèäîâ îðó-
æèÿ, èñïîëüçóåìîãî â êèíî èëè â òåàòðå, äàâíî óòðà÷åíà.
Îäíàêî ýòîò âèä ôåõòîâàíèÿ, áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàåò ñïå-
öèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Åãî çà-
äà÷à — ïîêàçàòü íàèáîëåå õàðàêòåðíûå òîíêîñòè, ïðèåìû è
íþàíñû, ïðèñóùèå ïðèìåíåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ îðóæèÿ, è ñïîñîáû åãî ïðèìåíåíèÿ ñîîáðàçíî ñ
òåì âðåìåíåì, êîãäà îíè øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü.

Ñöåíè÷åñêîå è òåàòðàëüíîå ôåõòîâàíèå ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà äâà ðàçäåëà: îáùèé è ñïåöèàëüíûé. Â ïåðâîì ðàç-

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß
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äåëå èçó÷àþòñÿ êëàññè÷åñêèå îñíîâû ôåõòîâàíèÿ è äàþòñÿ
îáùèå íàâûêè. Âî âòîðîì, ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå èçó÷àþòñÿ
îñîáåííîñòè ôåõòîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ îðóæèÿ ñîîá-
ðàçíî òðàäèöèÿì âðåìåíè, øêîëàì* èëè íàöèîíàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè îðóæèÿ è øêîëû ôåõòîâàíèÿ.

Ïîìèìî ýòîãî ñöåíè÷åñêîå ôåõòîâàíèå ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå ÿðêî âûðàæåííûå òåàòðàëüíûå øêîëû: íà åâðî-
ïåéñêóþ øêîëó òåàòðàëüíîãî èëè ñöåíè÷åñêîãî ôåõòîâàíèÿ
è øêîëó âîñòî÷íîãî íàïðàâëåíèÿ.

Òàêæå ñöåíè÷åñêîå è òåàòðàëüíîå ôåõòîâàíèå ìîæíî
ðàçäåëèòü íà ñîáñòâåííî òåàòðàëüíîå è íà êèíåìàòîãðàôè-
÷åñêîå. Ôåõòîâàíèå â êèíî è â òåàòðå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ
äðóã îò äðóãà.

Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ýòèõ íàïðàâëåíèé è øêîë áåñ-
ñìûñëåííî. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî íóæíî ïîêàçàòü çðèòå-
ëþ. Ó÷èòûâàþòñÿ çàäà÷è òåàòðàëüíîé èëè êèíåìàòîãðàôè-
÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè. Èíîãäà òðåáóåòñÿ ïîêàçàòü êîíêðåò-
íîå èñòîðè÷åñêîå ñîáûòèå, à èíîãäà ýòî ôàíòàñòèêà. Íàï-
ðèìåð, «ôåõòîâàëüíûå ôàíòàçèè» íà òåìó âîçìîæíîãî áóäó-
ùåãî (õàðàêòåðíûé ïðèìåð — ôåõòîâàíèå íà ëàçåðíûõ ìå-
÷àõ äæåäàåâ â ôèëüìàõ «Çâåçäíûå âîéíû» (ñì. ôîòî 1)).
Äëÿ ñîâðåìåííîãî êèíåìàòîãðàôà õàðàêòåðíî èçîáðåòåíèå
è èçãîòîâëåíèå íîâîãî, ðàíåå íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàâøåãî
õîëîäíîãî îðóæèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íîâûõ ñïîñîáîâ ôåõòî-
âàíèÿ (ñì. ôîòî 2).

Ñëåäóåò îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ êëàññè÷åñêèì âîñòî÷-
íûì è åâðîïåéñêèì òåàòðàì, ñóìåâøèì ñîõðàíèòü ìíîãèå
òðàäèöèè è ñåêðåòû íåêîãäà áûâøèõ àêòóàëüíûìè ðàçäåëîâ
áîåâîãî ôåõòîâàíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ äîëþ òåàòðàëüíîñòè ñöåíè-
÷åñêîãî ôåõòîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå áóòàôîðñêîãî îðóæèÿ è
ïîòðåáíîñòü òîëüêî èìèòàöèè ðåàëüíîñòè ñðàæåíèÿ, ýòîò
âèä ôåõòîâàíèÿ òîæå òðåáóåò íåçàóðÿäíîãî ìàñòåðñòâà âëà-
äåíèÿ îðóæèåì. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî òåàòðàëüíîå

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

* Íàïðèìåð, ôðàíöóçñêàÿ èëè èòàëüÿíñêàÿ øêîëà êëàññè÷åñêîãî ôåõòîâàíèÿ íà øïàãàõ. 
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è ñöåíè÷åñêîå ôåõòîâàíèå — ýòî ïî ñâîåé ñóòè î÷åíü ýêñòðå-
ìàëüíîå, îïàñíîå è ïñèõîëîãè÷åñêè íàïðÿæåííîå äåéñòâèå.

ИСТОРИЧЕСКОЕ ФЕХТОВАНИЕ (РЕКОНСТРУКЦИЯ) 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå øèðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìîå èñòîðè÷åñêîå ôåõòîâàíèå, êîãäà ýíòóçèàñòû
ïûòàþòñÿ âîçðîäèòü ïðîøëîå è ðåêîíñòðóèðîâàòü îðóæèå,
òàêòèêó, òîíêîñòè, ýëåìåíòû è ñåêðåòû åãî ïðèìåíåíèÿ. Â
èñòîðè÷åñêîì ôåõòîâàíèè ìîãóò ðåêîíñòðóèðîâàòüñÿ ëþ-
áûå âèäû ñðàæåíèé è ïîåäèíêîâ. Ýòî ìîãóò áûòü ôåõòî-
âàëüíûå ïîåäèíêè íà øïàãàõ è äàãàõ, êèíæàëàõ, ôåõòîâà-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàùà, ôåõòîâàíèå íà îäíîì èëè
äâóõ ìå÷àõ, áîé íà ìå÷àõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ùèòîâ,

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1. «Звездные войны». Эпизод III
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Фото 2. Образцы оружия стиля «фэнтази». Источник: www.webpark.ru
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ôåõòîâàíèå êîïüåì è àëå-
áàðäîé, áîé íà òîïîðàõ,
íà íîæàõ, áîé ïåøèì è
êîííûì ñïîñîáîì è ìíî-
ãîå äðóãîå.

Ýòîò âèä ôåõòîâàíèÿ
ïðè ñîáëþäåíèè ïðèíöèïà
èñòîðèçìà âî ìíîãîì ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàïðàâëåíèé
èñòîðè÷åñêîé íàóêè. Ýòî
ôåõòîâàíèå ïîçâîëÿåò ïî-
íÿòü, ïî÷åìó è êàê ïðîè-
çîøëî òî èëè èíîå ñîáûòèå
â èñòîðèè. Êðîìå òîãî,
ýòî îäíî èç íàïðàâëå-
íèé ñîõðàíåíèÿ è èçó÷å-
íèÿ òðàäèöèé ïðîøëîãî. 

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß
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НАЦИОНАЛЬНОЕ — ЭТНИЧЕСКОЕ ФЕХТОВАНИЕ

Êàæäûé íàðîä â ñâîåé èñòîðèè èìåë ñâîå îðóæèå è
ïðèîáðåë ñâîé îïûò âëàäåíèÿ èì, ðàçðàáîòàë ìåòîäû è
ñèñòåìû îáó÷åíèÿ. Íàïðèìåð, â ôåõòîâàíèè íà øïàãàõ
èçâåñòíû äâå êëàññè÷åñêèå øêîëû — ôðàíöóçñêàÿ è
èòàëüÿíñêàÿ. Â ôåõòîâàíèè íà ñàáëÿõ çíàìåíèòû ïîëüñ-
êàÿ è âåíãåðñêàÿ øêîëû. Â ôåõòîâàíèè íà ÿïîíñêèõ ìå-
÷àõ áåçðàçäåëüíî öàðñòâóåò ÿïîíñêèå øêîëû ôåõòîâàíèÿ
êàê íà áîåâûõ ìå÷àõ, òàê è íà èõ äåðåâÿííûõ è áàìáóêî-
âûõ èìèòàöèÿõ (áîêýí, ñèíàé). Áåçóñëîâíî, ó êàæäîãî íà-
ðîäà â èñêóññòâå ôåõòîâàíèÿ èìåþòñÿ ñâîè òðàäèöèè è
ñâîå îðóæèå, è îíî òàêæå òðåáóåò îñîáîãî èññëåäîâà-
íèÿ.*

Èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ è ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ
òàêæå ìîæíî ñ÷èòàòü äëÿ Ðîññèè âèäîì íàöèîíàëüíî-ýòíè-
÷åñêîãî ôåõòîâàíèÿ, êîòîðîå, âïðî÷åì, è ñåãîäíÿ íå ïîòå-

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 3. Образцы восточного оружия (Персия)

* Ñì., íàïðèìåð, õåâñóðñêîå ôåõòîâàíèå. 
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ðÿëî ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé àêòóàëüíîñòè. Èìåííî ýòèì îáîñ-
íîâûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â åãî èçó÷åíèè, ïðîïàãàíäå è ðàñï-
ðîñòðàíåíèè. 

Ëþáîé âèä ôåõòîâàíèÿ ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî àê-
òóàëüíûì è â äðóãèõ âèäàõ ïðåäëîæåííîé êëàññèôèêàöèè.
Ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî áîåâûì,
ñïîðòèâíûì, òåàòðàëüíî-ñöåíè÷åñêèì, èñòîðè÷åñêèì
è íàöèîíàëüíûì.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 4. Образцы восточного оружия (зульфикар — слева, оружие курдов — справа)
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ЗАЧЕМ НУЖНО ИЗУЧАТЬ 
ИСКУССТВО ШТЫКОВОГО БОЯ

Ý
òî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî êîãäà-òî âñå áûëî ïðîùå è
ïîíÿòíåå. Êàñàåòñÿ ýòî è èñêóññòâà øòûêîâîãî áîÿ.
Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü ýòîãî èñêóññòâà è çà÷åì îíî
íóæíî — îòâåò íà ýòè âîïðîñû áûë î÷åâèäåí è ëå-

æàë íà ïîâåðõíîñòè. Îáû÷íî ãëîáàëüíûõ è ôèëîñîôñêèõ
âîïðîñîâ íå ñòàâèëîñü.

Èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ íóæíî áûëî äëÿ òîãî, ÷òîáû
óìåòü ïîðàçèòü øòûêîì ïðîòèâíèêà ïðåæäå, ÷åì îí ñàì óñ-
ïååò íàíåñòè óäàð, óìåòü íàíåñòè òàêîé óäàð, ÷òîáû íåïðè-
ÿòåëü ïîñëå ýòîãî óæå íå ìîã âëàäåòü îðóæèåì, è óìåòü çà-
ùèùàòü ñåáÿ îò óäàðîâ, óìåëî îòáèâàÿ àòàêè íåïðèÿòåëÿ è
òîò÷àñ íàíîñÿ åìó îòâåò.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ òðåáîâàëîñü è ïðåäïîëàãà-
ëîñü îáó÷èòü óìåíèþ:

— ëîâêî âëàäåòü ðóæüåì;
— ïîïàäàòü øòûêîì ñ ðàçìàõó â íàäëåæàùåå ìåñòî;
— áûñòðî íàñêàêèâàòü íà ïðîòèâíèêà è, íå äàâàÿ

åìó îïîìíèòüñÿ, ïîðàæàòü åãî;
— íàáèòü óïðàæíåíèÿìè ðóêó òàê, ÷òîáû ïðè óäàðå

âñàæèâàòü øòûê äî òðóáêè è çàòåì áûñòðî âûäåð-
ãèâàòü åãî; 

— óìåòü ñëåäèòü çà êàæäûì äâèæåíèåì íåïðèÿòå-
ëÿ, ÷òîáû ïðåäóïðåæäàòü åãî óäàðû; 

— îòáèâ ðóæüå íåïðèÿòåëÿ, ìãíîâåííî áèòü øòû-
êîì;

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß
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— â îáùåé ñõâàòêå îäèí äîëæåí ïîääåðæèâàòü äðó-
ãîãî.

Â îñíîâó îáó÷åíèÿ èñêóññòâó øòûêîâîãî áîÿ ëîæèëèñü
ñëåäóþùèå íàâûêè:

— óìåíèå ïðèíèìàòü áîåâóþ ñòîéêó;
— óìåíèå íàíîñèòü óäàðû,
— óìåíèå äåëàòü ïåðåâîäû;
— óìåíèå äåëàòü îòáèâû;
— óìåíèå äâèãàòüñÿ è âûïîëíÿòü ïîâîðîòû. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ âîèíñêîìó èñêóññòâó
çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïðè îáó÷åíèè øòûêîâîìó áîþ,
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü. Áîëåå òîãî, èñêóññòâî øòûêîâî-
ãî áîÿ ñàìî ïðåâðàòèëîñü â ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ è ñîâåðøå-
íñòâîâàíèÿ áîåâîãî ìàñòåðñòâà è äåéñòâåííîå ñðåäñòâî
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîëäàòà.

Ïîïûòêè îòêàçàòüñÿ îò îáó÷åíèÿ èñêóññòâó øòûêîâîãî
áîÿ âîîáùå (60–70-å ãîäû) î÷åíü áûñòðî áûëè ïðèçíàíû
íåöåëåñîîáðàçíûìè.* È ýòî íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå îãðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà êà÷åñòâåííî íîâûõ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ âå-
äåíèÿ âîéíû.

Â àðìèè îáó÷åíèþ îñíîâàì ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ îðóæè-
åì è áåç îðóæèÿ âíîâü óäåëÿåòñÿ ñåãîäíÿ áîëüøîå âíèìà-
íèå. Ïðè÷åì â ïåðâóþ î÷åðåäü âåäåòñÿ îáó÷åíèå ðóêîïàø-
íîìó áîþ ñ îðóæèåì è òîëüêî ïîòîì ïåðåõîäÿò ê îáó÷åíèþ
îñíîâàì ðóêîïàøíîãî áîÿ áåç îðóæèÿ.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

* Èìåííî ýòà òåíäåíöèÿ îòêàçà îò ïðàêòèêè îáó÷åíèÿ ðóêîïàøíîìó áîþ ñ îðóæèåì êàê
ñòàâøåé íå àêòóàëüíîé â áîåâîì îáó÷åíèè îñíîâàì âîèíñêîãî ìàñòåðñòâà è èñêóññòâà
ïðèâåëà ê èñ÷åçíîâåíèþ â 60-õ ãîäàõ â ÑÑÑÐ òàêîãî ìàññîâîãî âèäà ñïîðòà, êàê ôåõ-
òîâàíèå íà øòûêàõ. Ðóêîïàøíûé áîé ñ îðóæèåì ïîçæå áûë âîçâðàùåí â Ðîññèéñêóþ àð-
ìèþ, îäíàêî ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ êàê íàöèîíàëüíûé ðóññêèé âèä ôåõòîâàíèÿ òîëüêî
æäåò ñâîåãî âîçðîæäåíèÿ. Õîòÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü ýòî íàïðàâëåíèå âîçðîæäåíèÿ íàöè-
îíàëüíûõ òðàäèöèé î÷åíü ïåðñïåêòèâíûì.
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ШТЫКОВОЙ БОЙ 
И ИСКУССТВО ФЕХТОВАНИЯ НА ШТЫКАХ

Ñ
ïîðòèâíûå è áîåâûå íàïðàâëåíèÿ áîåâûõ èñêóññòâ
ìèðà èìåþò ìíîãî îáùåãî. È âñå æå îíè íå òîæäå-
ñòâåííû. Ãëàâíîå èõ îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçëè-
÷èè ôèëîñîôñêèõ îñíîâ.

Åñòü áîëüøàÿ ðàçíèöà â ïîíèìàíèè êàòåãîðèé èñêóñ-
ñòâà ñàìîçàùèòû è áîåâîãî èñêóññòâà. 

Ýòî ðàçëè÷èå íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
èçó÷åíèè ôèëîñîôñêèõ îñíîâ áîåâûõ èñêóññòâ íà ïðèìåðå
èñêóññòâà øòûêîâîãî áîÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ëåã÷å áûëî àðãó-
ìåíòèðîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, íóæíî ÷åòêî îïðåäåëèòüñÿ ñ
öåëûì ðÿäîì ïîíÿòèé. 

Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî èñêóññòâî øòûêîâîãî áîÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòü ðóêîïàøíîãî áîÿ â øèðîêîì ïîíèìàíèè
çíà÷åíèÿ òåðìèíà «ðóêîïàøíûé áîé». Â ñâîþ î÷åðåäü, ðóêî-
ïàøíûé áîé â ðåàëüíûõ áîåâûõ äèñöèïëèíàõ äåëèòñÿ íà ðó-
êîïàøíûé áîé ñ îðóæèåì è áåç îðóæèÿ. Íî ôèëîñîôèÿ, îñ-
íîâîïîëàãàþùèå èäåè è ïðèíöèïû è â øòûêîâîì áîå, è â
èñêóññòâå ôåõòîâàíèÿ íà øòûêàõ îñòàþòñÿ îäíèìè è òåìè
æå. Ó íèõ ãîðàçäî áîëüøå îáùåãî, ÷åì ðàçëè÷èé.

Âëàäåíèå íàâûêàìè ðóêîïàøíîãî áîÿ (ñ îðóæèåì èëè
áåç — áåç ðàçíèöû) ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çà-
äà÷ â áîþ, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ, âûâåäåíèÿ èç ñòðîÿ èëè ïëåíåíèÿ ïðîòèâíèêà,
ñàìîçàùèòû îò åãî íàïàäåíèé.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíîé. Èìåííî ïîýòîìó âíà÷àëå èçó÷àåòñÿ èñêóñ-
ñòâî ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ îðóæèåì, îñíîâíûì èç êîòîðûõ, áå-
çóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ àâòîìàò èëè êàðàáèí ñ ïðèìêíóòûì øòû-
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êîì, è òîëüêî ïîòîì äîïîëíèòåëüíî èçó÷àåòñÿ ñïåöèàëüíûé
ðàçäåë ðóêîïàøíîãî áîÿ â âèäå ñâÿçûâàíèÿ ïðîòèâíèêà,
îáûñêà, êîíâîèðîâàíèÿ. 

Î âàæíîñòè øòûêîâîãî áîÿ â ïîäãîòîâêå ãîâîðèëîñü
òàêæå â Íàñòàâëåíèè ïî ïîäãîòîâêå ê ðóêîïàøíîìó áîþ
ÐÊÊÀ (ÍÏÐÁ-38). Â ïóíêòå 8 óêàçàíî, ÷òî êóðñ ïîäãîòîâêè ê
ðóêîïàøíîìó áîþ ñîñòîèò èç ñåìè çàäà÷:

1. Ïðèåìû áîÿ ñ âèíòîâêîé ñ áîåâûì øòûêîì.
2. Áîé íà ôåõòîâàëüíûõ âèíòîâêàõ.
3. Ïðèåìû áîÿ ñ âèíòîâêîé áåç øòûêà.
4. Ïðèåìû áîÿ ñ ìàëîé ëîïàòîé.
5. Ïðèåìû áîÿ ñ áîëüøîé ëîïàòîé.
6. Ïðèåìû áîÿ íåâîîðóæåííîãî ñ âîîðóæåííûì.
7. Áîé íà ýñïàäðîíàõ.
Òàêèì îáðàçîì î÷åâèäíî, ÷òî èç ñåìè çàäà÷ ïðàêòè-

÷åñêè âñå òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì â ðóêî-
ïàøíîì áîþ îðóæèÿ, à çà îñíîâó ïîäãîòîâêè âçÿòî èñêóñ-
ñòâî øòûêîâîãî áîÿ.

Äîïîëíèòåëüíî ê òðåáîâàíèÿì îâëàäåíèÿ íàâûêàìè
ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ îðóæèåì ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ðåàëüíîãî ðóêîïàøíîãî áîÿ â âèäå íåîáõîäèìîñòè
âëàäåíèÿ íàâûêàìè ñàìîçàùèòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîòè-
âîäåéñòâèå íåâîîðóæåííîãî âîîðóæåííîìó.

Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îòëè÷àþòñÿ ôèëîñîôñêèå îñíî-
âû ðóêîïàøíîãî áîÿ è èñêóññòâà ñàìîçàùèòû, îïðåäåëÿþò-
ñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü öåëÿìè è çàäà÷àìè, êîòîðûå ïåðåä íè-
ìè ñòîÿò. Âàæíà îáñòàíîâêà, â êîòîðîé ïðåäñòîèò ðåøàòü
ýòè çàäà÷è, à òàêæå âîïðîñ ïðàâîìåðíîñòè ïðèìåíåíèÿ íà-
âûêîâ ðóêîïàøíîãî áîÿ ñîîáðàçíî îáñòàíîâêå. Íå çðÿ ïðè
ïðèìåíåíèè ÷àñîâûì îðóæèÿ íà ïîðàæåíèå â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ñîáëþäåíèè ôîðìàëüíûõ
ñòîðîí, òàêèõ êàê ïðàâîìåðíîñòü ïðèìåíåíèÿ, ñîáëþäåíèå
ñòðîãîé ïðîöåäóðû èëè ïîðÿäêà èñïîëüçîâàíèÿ îðóæèÿ ÷à-
ñîâûì. 

Ãîâîðÿ î ñèñòåìå øòûêîâîãî áîÿ êàê î ñîñòàâíîé ÷àñ-
òè èñêóññòâà ðóêîïàøíîãî áîÿ, îòäåëüíî ñëåäóåò, êîíå÷íî,
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çàòðîíóòü è òàêèå ôèëîñîôñêèå êàòåãîðèè, êàê íðàâñòâåí-
íîñòü è ìîðàëü. Èìåííî ýòè äâå êàòåãîðèè ïîðîäèëè íåñ-
êîí÷àåìûé ñïîð î ôàòàëüíîñòè ðóññêîãî òðåõ- èëè ÷åòû-
ðåõãðàííîãî èãîëü÷àòîãî øòûêà, ïðîòûêàâøåãî ëþáîãî ïðî-
òèâíèêà, ñëîâíî øèëî èëè èãîëêà ëèñò áóìàãè, î òîì, ÷òî
ðàíû îò íåãî íå çàæèâàëè, è ïîýòîìó åãî çàïðåòèëè ñîãëàñ-
íî íåêèì ìåæäóíàðîäíûì êîíâåíöèÿì. Âñå íåñêîëüêî ñëîæ-
íåå. Ðàçãîâîð âñåãäà øåë î ïðîÿâëåíèè ãóìàíèçìà â áîþ ïî
îòíîøåíèþ ê ðàíåíûì è ïëåííûì. Íî èìåííî ïîÿâëåíèå áî-
ëåå ñîâðåìåííîãî îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, êîãäà äàæå ðàíå-
íûé èëè âûâåäåííûé èç ñòðîÿ ïðîòèâíèê, ïåðåæèâøèé àòà-
êó è âíîâü ïðèøåäøèé â ñåáÿ, ìîã âíîâü âåñòè óáèéñòâåí-
íûé îãîíü, â ñïèíó ïðîøåäøèõ àòàêóþùèõ öåïåé, çàñòàâëÿ-
ëî çàáûâàòü â ãîðÿ÷êå øòûêîâîãî áîÿ î ãóìàíèçìå ê ïðîèã-
ðàâøåìó, êîãäà íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèëñÿ èíñòèíêò ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïëåííûå â ìàíåâðåííîé âîé-
íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáóçó äëÿ ïîáåäèâøåé ñòî-
ðîíû. Èõ íóæíî áûëî êîðìèòü, ïîèòü, ðàçìåùàòü è îõðàíÿòü.
Èìåííî ïîýòîìó ãðàæäàíñêèå âîéíû âñåãäà áûëè ñàìûìè
æåñòîêèìè. Âî âðåìåíà ãðàæäàíñêèõ âîéí ïëåííûå â áîþ
âñåãäà áûëè ðåäêîñòüþ.

Ïñèõîëîãèÿ øòûêîâîãî áîÿ òàêîâà, ÷òî òîò, êòî øåë â
øòûêîâóþ àòàêó, âñåãäà èìåë ïðåèìóùåñòâî ïåðåä àòàêóå-
ìûì. Àòàêóþùèé ïðèíÿë ðåøåíèå. Åìó òåïåðü îòñòóïàòü
íåëüçÿ, îáðàòíîé äîðîãè íåò, òî÷êà íåâîçâðàòà ïðîéäåíà.
Èíîå äåëî — àòàêóåìûé. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî ó íåãî åùå åñòü
âûáîð äåéñòâèé. È ïîýòîìó îí åùå êîëåáëåòñÿ, ïðèíèìàÿ
ðåøåíèå, ñòðåëÿòü ëè åìó, áåæàòü èëè ïðèíèìàòü øòûêîâîé
áîé. 

Ïîÿâëåíèå è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ëè÷íîãî ñêî-
ðîñòðåëüíîãî îðóæèÿ â âèäå ïèñòîëåòîâ, ïóëåìåòîâ èëè àâ-
òîìàòè÷åñêèõ ïèñòîëåòîâ â ìàññîâîì êîëè÷åñòâå è ÷óòü ëè
íå ó êàæäîãî ñîëäàòà âíîâü âñå èçìåíèëè è ïðåäîñòàâèëè
îáîðîíÿþùèìñÿ âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíîãî âûáîðà.
À òàêæå ñäåëàëè äëÿ àòàêóþùåãî ïðàêòè÷åñêè áåññìûñëåí-
íûì ïîñëåäíèé 50-ìåòðîâûé áðîñîê â øòûêè. Âåäü èìåííî
íà ýòîé äèñòàíöèè îãîíü, íàïðèìåð èç ÏÏØ, áûë óáèé-
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ñòâåííûé. Ñîâìåùåíèå ýòèõ êà÷åñòâ, êà÷åñòâ êàðàáèíà è àâ-
òîìàòà, îäèíàêîâî ýôôåêòèâíîãî íà âñåõ äèñòàíöèÿõ áîÿ,
ñäåëàëî àâòîìàò Êàëàøíèêîâà ñòîëü çíàìåíèòûì.

Îäíàêî áîé â ãîðîäå èëè â äæóíãëÿõ è ïîòðåáíîñòü â
äåéñòâåííîé è ýôôåêòèâíîé ñèñòåìå ïîäãîòîâêè âîèíà
âíîâü ñäåëàëè ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ê øòûêîâîìó áîþ âîñò-
ðåáîâàííîé. Ïðè ýòîì ôèëîñîôñêèå îñíîâû ýòîé äåéñòâåí-
íîñòè ñîõðàíèëèñü â ïîëíîì îáúåìå. ×òî è íàøëî îòðàæå-
íèå â ñîõðàíåííîé ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàø-
íîãî áîÿ. 
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КЛАССИФИКАЦИЯ СИСТЕМЫ ОПЕРАТИВНОГО КАРАТЭ
И РУКОПАШНОГО БОЯ

Â
öåëîì âñÿ ñèñòåìà îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàø-
íîãî áîÿ ñîñòîèò èç òðåõ âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ,
èëè ðàçäåëîâ: ðóêîïàøíûé áîé ñ îðóæèåì, ðóêî-
ïàøíûé áîé áåç îðóæèÿ, ñïåöèàëüíûé ðàçäåë ðóêî-

ïàøíîãî áîÿ.
Â ðàçäåë ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ îðóæèåì âêëþ÷àþòñÿ â êà-

÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ âèäîâ øòûêîâîé áîé ñ ðàçëè÷íûìè
âèäàìè îðóæèÿ, îñíàùåííîãî øòûêîì; ðóêîïàøíûé áîé ñ
íîæîì (øòûê-íîæ, ôèíêà); ðóêîïàøíûé áîé ñ ñàïåðíîé (ïå-
õîòíîé) ëîïàòêîé; ðóêîïàøíûé áîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ïðåäìåòîâ: ëîïàòà è èíîé øàíöåâûé èíñòðóìåíò,
êàñêà, à òàêæå ñïåöèàëüíûå ïðåäìåòû èëè ïîäðó÷íûå ñðåä-
ñòâà (ðó÷êà, êàðàíäàøè, ïîäñâå÷íèêè, ïåïåëüíèöû) è ò.ä.;
ðóêîïàøíûé áîé ñ øåñòîì, ïàëêîé, òðîñòüþ è òðàäèöèîí-
íûì îðóæèåì êàðàòý.

Â ðàçäåë ñèñòåìû îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíî-
ãî áîÿ áåç îðóæèÿ âêëþ÷àþòñÿ ïðèåìû íàïàäåíèÿ, çàùèòû
êàê ïðîòèâ âîîðóæåííîãî, òàê è ïðîòèâ íåâîîðóæåííîãî
ïðîòèâíèêà. Â òîì ÷èñëå ïðåäïîëàãàåòñÿ îáó÷åíèå óìåíèþ
íàíîñèòü óäàðû ðóêàìè è íîãàìè, çàùèùàòüñÿ îò àòàê âî-
îðóæåííîãî è íåâîîðóæåííîãî ïðîòèâíèêà, âûïîëíÿòü
áðîñêè è óäåðæàíèÿ, óìåòü îñâîáîæäàòüñÿ îò çàõâàòîâ è
îáåçîðóæèâàòü ïðîòèâíèêà, âîîðóæåííîãî íîæîì, ïèñòîëå-
òîì, àâòîìàòîì è ò. ä.

Â ñïåöèàëüíûé ðàçäåë ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðà-
òý è ðóêîïàøíîãî áîÿ âêëþ÷àþòñÿ ïðèåìû è äåéñòâèÿ ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ñâÿçûâàíèå ïðîòèâíèêà, îáûñê,
êîíâîèðîâàíèå, ìåòàíèå íîæà è ïåõîòíîé ëîïàòû. 
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Îñîáîå çíà÷åíèå â ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðó-
êîïàøíîãî áîÿ èìååò ïîäãîòîâêà ïî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàì-
ìàì, â êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ îáó÷åíèå ïåðåìåùåíèþ è
ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé, ôîðñèðîâàíèþ ïðåãðàä íå òîëü-
êî â ïîëå, â ãîðàõ, â ëåñó, íî è â îñíîâíîé ñðåäå îáèòàíèÿ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà — â ãîðîäå. À òàêæå ìåòàíèå è èñ-
ïîëüçîâàíèå ãðàíàò è ñïåöñðåäñòâ. È, êðîìå òîãî, èñïîëü-
çîâàíèå ïèñòîëåòà è èíûõ ñòðåëÿþùèõ ñðåäñòâ (â òîì ÷èñ-
ëå òðàâìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ è ýëåêòðîøîêåðîâ) â áëèæíåì è
ðóêîïàøíîì áîþ.

Òîëüêî êîìïëåêñíîå îâëàäåíèå âñåìè ýòèìè çíàíèÿìè
è óìåíèÿìè ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü âàøó áåçîïàñíîñòü è
âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ ëþáûõ âåðîÿòíûõ çàäà÷. Ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå æå ïî êàæäîìó èç ýòèõ íàïðàâëåíèé ìîæåò áûòü
áåñêîíå÷íûì. Ïðè ýòîì ïðè ïîäãîòîâêå ïî ðàçëè÷íûì âè-
äàì ìíîãîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò âíîñèòüñÿ îïðåäå-
ëåííûå âàæíûå èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ. Ñòàâÿòñÿ îñîáûå
àêöåíòû è íà ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ îðóæèÿ è ñïåö-
ñðåäñòâ, íà èõ îñîáåííîñòè. 

Íàïðèìåð, äëÿ ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ â ðàçäåë ñïåöèàëü-
íûõ ïðèåìîâ è äåéñòâèé îáÿçàòåëüíî äîëæíî ââîäèòüñÿ
îáó÷åíèå èñïîëüçîâàíèþ òàêèõ ñïåöñðåäñòâ, êàê äóáèíêà
èëè íàðó÷íèêè. Äëÿ ïîäãîòîâêè îõðàííèêîâ äîïîëíèòåëüíî
àêöåíò ìîæåò áûòü ñäåëàí íà èíûå ñïåöñðåäñòâà, êîòîðûå
ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ â ðóêîïàøíîé ñõâàòêå: íàïðèìåð, íà
ãàçîâûå áàëëîí÷èêè èëè ýëåêòðîøîêåðû. Ïðè ïîäãîòîâêå
ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ è âíóòðåííèõ âîéñê â èñïîëüçîâàíèè â ðó-
êîïàøíîé ñõâàòêå îðóæèÿ àêöåíò ìîæåò äåëàòüñÿ íà îñîáåí-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî îðóæèÿ. Íàïðèìåð, àâòîìàòà, â
òîì ÷èñëå óêîðî÷åííûõ âåðñèé, èëè ïèñòîëåòîâ-ïóëåìåòîâ â
ðóêîïàøíîì áîþ áåç èñïîëüçîâàíèÿ øòûêà. È èñïîëüçîâà-
íèå èõ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ çàùèòû îò óäàðîâ íàïàäàþùèõ
íå òîëüêî ðóêàìè è íîãàìè, íî è, íàïðèìåð, ïàëêàìè, àðìà-
òóðîé.

Â òî æå âðåìÿ ïðè ëþáîé ïîäãîòîâêå è ïî ëþáîé ïðîã-
ðàììå â ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ
íà îïðåäåëåííîì ýòàïå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå óäåëÿåòñÿ
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äîïîëíèòåëüíîå è îñîáîå âíèìàíèå îáÿçàòåëüíîìó îáó÷å-
íèþ èñêóññòâó øòûêîâîãî áîÿ. Îñîáåííîñòüþ ñèñòåìû ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ âêëþ÷åíû çíàíèÿ, äîêà-
çàâøèå ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî èñêóñ-
ñòâî øòûêîâîãî áîÿ — ýòî î÷åíü ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ïñèõîëîãè÷åñêîé è âîëåâîé ïîäãîòîâêè. 
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ОТРАБОТКА ОСНОВ И ПРИЕМОВ ШТЫКОВОГО БОЯ

Ï
ðèåìû øòûêîâîãî áîÿ îòðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ìåòî-
äèê.   Îáû÷íî îòðàáîòêà ïðèåìîâ øòûêîâîãî áîÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ãðóïïîâûì, ïîòî÷-

íûì ìåòîäîì èëè â ïàðàõ. 
Ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíàÿ îòðàáîòêà îñóùåñòâëÿåòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî â âèäå îòðàáîòêè îòäåëüíûõ èëè íåñêîëüêèõ
äâèæåíèé â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êàê â âèäå
óñëîâíûõ äåéñòâèé, òàê è ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ñíà-
ðÿäîâ — ñì. ðèñ 1.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Рис. 1. Инвентарь из подручных средств для занятий штыковым боем* 

* Ôåëüäìàí Ñ. Èçãîòîâëåíèå èíâåíòàðÿ äëÿ çàíÿòèé ïî ðóêîïàøíîìó áîþ. 
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Íàâûêè øòûêîâîãî áîÿ ìîãóò îòðàáàòûâàòüñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî èëè ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðà èëè òîâàðèùà è
ñ åãî ïîìîùüþ — ñì. ðèñ. 2–8.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Рис. 2. Длинный укол — 
момент поражения противника 

в окопе уколом с бруствера (вниз)*

Рис. 4. Выпад по команде «Коли!»***

Рис. 3. Длинный укол — момент поражения
противника на бруствере уколом из окопа (вверх)**

* Òàðàñîâ À. À. Óíè÷òîæàé âðàãà â ðóêîïàøíîé ñõâàòêå. Âîåí. èçä. ÍÊÎ ÑÑÑÐ. Ìîñêâà,
1941.

** Òàì æå. 
*** Îáó÷åíèå øòûêîâîìó áîþ. Ñïá: Âîåííàÿ òèïîãðàôèÿ, 1907.
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Рис. 5 *

Рис. 6 **

* Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå Âîîðóæåííûõ ñèë Ñîþçà ÑÑÐ 1948 ãîäà.
** Òàì æå. 
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Îñíîâíûå íàâûêè øòûêîâîãî áîÿ îòðàáàòûâàþòñÿ íà
ìåñòå è â äâèæåíèè. Ïðè÷åì òîãäà, êîãäà øòûêîâîé áîé
ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ âåäåíèÿ áîÿ, èìåííî
îòðàáîòêå äåéñòâèé øòûêîì è ïðèêëàäîì â äâèæåíèè óäå-
ëÿëîñü îñîáîå âíèìàíèå.

Îòðàáîòêå íàâûêîâ øòûêîâîãî áîÿ â äâèæåíèè, íà ñïå-
öèàëüíî ñîçäàííûõ ïîëîñàõ ïðåïÿòñòâèé â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå. Îäíàêî îòêàç âî-
îáùå îò òàêîé ìåòîäèêè âîåííîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
âðÿä ëè öåëåñîîáðàçåí. Èìåííî íà òàêèõ ïîëîñàõ ïðåïÿò-
ñòâèé îòðàáàòûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû áîÿ è ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ ïðèêëàäíûå íàâûêè ðóêîïàøíîãî áîÿ —
ñì. ðèñ. 9.

Îñîáîå çíà÷åíèå â îáó÷åíèè øòûêîâîìó áîþ âñåãäà
ïðèäàâàëîñü êîëëåêòèâíûì äåéñòâèÿì è äåéñòâèÿì ïðîòèâ
íåñêîëüêèõ ïðîòèâíèêîâ — ñì. ðèñ. 10. Â äàâíèå âðåìåíà
â øòûêîâóþ õîäèëè â ñîìêíóòîì ñòðîþ, çàòåì ïîÿâèëàñü
öåïü. Ïîòîì ïîÿâèëñÿ ðàññûïíîé ñòðîé. Â ëþáîì ñëó÷àå
êàæäûé äîëæåí áûë ñòðàõîâàòü òîâàðèùà è â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè íåçàìåäëèòåëüíî ïðèéòè ê íåìó íà ïîìîùü. 

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Рис. 7. Укол штыком с выпадом * Рис. 8. Удар прикладом сбоку **

* Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â Ñîâåòñêîé àðìèè è Âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå
(ÍÔÏ-87).

** Òàì æå. 
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Îäíèì èç ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ êîëëåêòèâíûì äåéñòâèÿì
â øòûêîâîì áîþ âñåãäà ÿâëÿëèñü ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ ñ
îðóæèåì è îòðàáîòêà êîìïëåêñîâ øòûêîâîãî áîÿ â ñîñòàâå
ïîäðàçäåëåíèé. Íà÷èíàÿ îò äâóõ ñîëäàò è çàêàí÷èâàÿ
äåéñòâèÿìè îòäåëåíèÿ, âçâîäà è äàæå ðîòû. Â Íàñòàâëåíèè
ê ðóêîïàøíîìó áîþ 1938 ãîäà êîëëåêòèâíûì äåéñòâèÿì â
øòûêîâîì áîþ áûëî óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå è ïðåäëàãà-
ëîñü â õîäå òðåíèðîâêè è â áîþ èñïîëüçîâàòü òåõíèêó îäíî-
ãî ïðîòèâ äâóõ, ïðîòèâ òðåõ è îòäåëåíèÿ ïðîòèâ îòäåëåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäîâàëîñü â áîþ ðàçáèâàòüñÿ íà ïàðû è
ðàñïðåäåëÿòü ìåæäó ñîáîé ðîëè «ñêîâûâàþùåãî áîéöà» è
«óäàðíîãî áîéöà».

Ðàçâèòèå îðóæèÿ è ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ
ïîòðåáîâàëè âíîâü èçìåíèòü ïîäõîä ê ñèñòåìå îáó÷åíèÿ îñ-
íîâàì øòûêîâîãî áîÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå îáó÷å-

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Рис. 9. 300−метровая полоса и цели 
для отработки навыков штыкового боя в армии США*

* Physical Fitness Training. 30 September, 1992.
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íèÿ øòûêîâîìó áîþ
àêöåíò åùå áîëüøå
ñìåñòèëñÿ ê ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ èíäè-
âèäóàëüíîé ïîäãî-
òîâêè â îñâîåíèè
îñíîâíûõ íàâûêîâ
äåéñòâèÿ øòûêîì è
ïðèêëàäîì. 

Â ýòîì îòíî-
øåíèè ïîâûñèëèñü
òðåáîâàíèÿ ê èíäè-
âèäóàëüíûì íàâû-
êàì âëàäåíèÿ îðó-
æèåì êàæäîãî áîé-
öà â îòäåëüíîñòè.
Ïîýòîìó çà îñíîâó
îáó÷åíèÿ ñîâðåìåí-
íûì îñíîâàì øòû-
êîâîãî áîÿ ìîãóò

áûòü âçÿòû òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê îôèöåðàì è ñîò-
ðóäíèêàì ñïåöèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Â ýòîì ñëó÷àå ïîìèìî îâëàäåíèÿ îñíîâíûìè íàâûêà-
ìè øòûêîâîãî áîÿ íà óðîâíå òðåáîâàíèé àðìåéñêèõ íàñòàâ-
ëåíèé (ÐÁ-Í, ÐÁ-1, ÐÁ-2, ÐÁ-3) òðåáóåòñÿ ïðèîáðåòåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà óñëîâíîãî áîåâîãî ìîäåëèðî-
âàíèÿ âåðîÿòíûõ ñèòóàöèé ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ â øòûêîâîì
áîþ, è îòðàáîòêà îñíîâíûõ íàâûêîâ è äåéñòâèé â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå â ïàðàõ. Òàêîé ïîäõîä ïðåäóñìàòðè-
âàëñÿ ðàíüøå è ñîäåðæèòñÿ ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
íàñòàâëåíèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ñïîðòó. Íàïðè-
ìåð, â ïóíêòå 161 ðàçäåëà «Ðóêîïàøíûé áîé» Íàñòàâëåíèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ñïîðòó â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÍÔÏ-2001), â äîêóìåíòå, êîòîðûé

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Рис. 10. Учебное фехтование в ситуации действия одного против двух
(по Александру Люгарру, 1905)*

* Ëþãàðð À. Ðóêîâîäñòâî ôåõòîâàíèÿ íà øòûêàõ. 1905. 
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ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì äëÿ îáó÷åíèÿ âñåõ, êòî òàê èëè èíà÷å, â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ âîèíñêîé ñëóæáîé. 

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì îáó÷åíèÿ îñíîâàì øòûêîâîãî
áîÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ó÷åáíûõ ñõâàòîê, îáû÷íî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàêåòîâ îðóæèÿ. Äî ñåðåäèíû 60-õ ãîäîâ
ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ ÿâëÿëîñü îäíèì èç ñàìûõ ìàññîâûõ
âèäîâ ñïîðòà è èìåëî øèðîêîå âîåííî-ïðèêëàäíîå çíà÷å-
íèå. Ìîæíî ñìåëî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî áûë îäèí èç ñàìûõ
ìàññîâûõ âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûì çàíèìàëèñü ìèëëèîíû. 

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß
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ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПРИЕМАМ 
ШТЫКОВОГО БОЯ ПО СИСТЕМЕ 
ОПЕРАТИВНОГО КАРАТЭ И РУКОПАШНОГО БОЯ

Â
îòëè÷èå îò íà÷àëüíûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ îñíîâàì
øòûêîâîãî áîÿ (ÐÁ-1,2,3) êàê îäíîé èç ðàçíîâèä-
íîñòåé ðóêîïàøíîãî áîÿ âîîáùå ïðîãðàììà øòûêî-
âîãî áîÿ ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêî-

ïàøíîãî áîÿ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.
Â áàçîâîì àðìåéñêîì êóðñå îáó÷åíèÿ îñíîâàì øòûêî-

âîãî áîÿ, ñîãëàñíî ëþáûì íàñòàâëåíèÿì, âñå äåéñòâèÿ íà÷è-
íàþòñÿ ñ ïðèíÿòèè ïîçè-
öèè, ïîëîæåíèÿ ãîòîâíîñ-
òè è âçÿòèÿ îðóæèÿ íàèç-
ãîòîâêó. Ïðè ýòîì âçÿòèå
îðóæèÿ íàèçãîòîâêó è ñà-
ìà ïîçèöèè ãîòîâíîñòè ê
øòûêîâîìó áîþ ÿâëÿþòñÿ
íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ îäíèìè èç ñàìûõ
âàæíûõ â îáó÷åíèè — ñì.
ðèñ. 1–6.

Âíèìàíèå, êîòîðîå
çàñëóæèë ýòîò ðàçäåë
îáó÷åíèÿ øòûêîâîìó áîþ,
ìîæíî ïîä÷åðêíóòü ñëå-
äóþùèì èñòîðè÷åñêèì
ôàêòîì: ñóùåñòâîâàëî

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Рис. 1. Боевая стойка 
«К бою — готовьсь!» 1907 года*

* Îáó÷åíèå øòûêîâîìó áîþ. ÑÏá: Âîåííàÿ òèïîãðàôèÿ, 1907.
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Рис. 2. Положения «На руку» и «К бою — готовьсь!»*

Рис. 3. Изготовка к бою**

* Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ÂÑ Ñîþçà ÑÑÐ 1948 ãîäà.
** Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â Ñîâåòñêîé àðìèè è Âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå

(ÍÔÏ-87).
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ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Рис. 4. Боевая стойка в спортивном фехтовании на штыках*

Рис. 5. Боевая стойка в спортивном фехтовании на штыках**

* Õîçèêîâ Þ. Ôåõòîâàíèå íà øòûêàõ. Ì.: «ÔèÑ», 1955.
** Àðêàäüåâ Â. À. Ôåõòîâàíèå. Ì.: «ÔèÑ», 1959.  
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÷åòûðå ðàçíîâèäíîñòè îðäåíà
Êðàñíîé Çâåçäû (ó÷ðåæäåí â 1930
ãîäó) — ñì. ôîòî 1. Âñå ÷åòûðå
ðàçíîâèäíîñòè îðäåíà èìåëè ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â òîì, â êà-
êîé ïîçèöèè íàõîäèëñÿ êðàñíîàð-
ìååö ñ âèíòîâêîé ñ ïðèìêíóòûì
øòûêîì.

Íà ïåðâûõ îáðàçöàõ ôèãó-
ðà âîèíà êàê áû ñìîòðèò íà âàñ.
Â íà÷àëå òðèäöàòûõ ãîäîâ, ñîã-
ëàñíî óñòàâàì, êðàñíîàðìååö
äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ â ñòîéêå
ñ ïîëóñîãíóòîé ïðàâîé íîãîé.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Рис. 6. Изготовка «К атаке» морского пехотинца США* 

Фото 1. Орден Красной Звезды

* Physical Fitness Training. 30 September, 1992.
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Èçìåíåíèå óñòàâîâ Êðàñíîé Àðìèè ïîâëåêëî çà ñîáîé èç-
ìåíåíèå ñòîéêè áîéöà, ÷òî íåçàìåäëèòåëüíî íàøëî ñâîå
îòðàæåíèå è íà ñòîéêå êðàñíîàðìåéöà, èçîáðàæåííîãî íà
îðäåíå. 

Ïðè îáó÷åíèè è íà çàíÿòèÿõ ïî îáó÷åíèþ øòûêîâîìó
áîþ ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ
åñòü îñîáåííîñòè. Çäåñü óïîð äåëàåòñÿ íà îáó÷åíèå íàâû-
êàì äåéñòâèÿ â îáñòàíîâêå íåîáõîäèìîñòè äåéñòâèÿ ïðè
âíåçàïíîì íàïàäåíèè ïðîòèâíèêà èëè íåîáõîäèìîñòè ñà-
ìîìó áûñòðî è ðåøèòåëüíî àòàêîâàòü ïðîòèâíèêà. Ïðè÷åì
ïîçèöèè, èç êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ îáó÷åíèå, êàê ïðàâè-
ëî, õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îðóæèå îáó÷àåìîãî íàõîäèòñÿ
â åñòåñòâåííîì ïîëîæåíèè ïåðåä ãðóäüþ, íà ðåìíå èëè â
ðóêàõ.

Çäåñü àêöåíò äåëàåòñÿ íà òî, ÷òî ïîñëå îñâîåíèÿ áà-
çîâûõ íàâûêîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòàâëåíèÿìè, ïðèíÿòèå
ïîçèöèè ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ è âçÿòèå îðóæèÿ íàèçãîòîâ-
êó, à òàêæå ïåðâûå äåéñòâèÿ ïî çàùèòå è àòàêå âûïîëíÿþò-
ñÿ îäíîâðåìåííî è ñëèâàþòñÿ â îäíî äåéñòâèå.

Ñëåäóþùèì ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì â ñèñòåìàõ îáó-
÷åíèÿ ðóêîïàøíîìó áîþ ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è
ðóêîïàøíîãî áîÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü îá îáó÷åíèè îôèöåðîâ è ñîòðóäíèêîâ ðàçâåäûâà-
òåëüíûõ ÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé, äëÿ êîòîðûõ íàëè÷èå â ðó-
êàõ àâòîìàòà â îòëè÷èå îò îáùåâîéñêîâûõ îôèöåðîâ ÿâëå-
íèå îáûäåííîå.

Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò ìàññîâîãî îáó÷åíèÿ îñíîâàì
àðìåéñêîãî øòûêîâîãî áîÿ, íåñìîòðÿ íà ïðåäóñìîòðåííóþ
âíåçàïíîñòü äåéñòâèé, îò îáó÷åíèÿ ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíî-
ãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ çàäà÷è ïî óíè÷òîæåíèþ ïðî-
òèâíèêà îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí. Íà ïåðâîì ïëàíå íàõîäÿò-
ñÿ çàäà÷à áûòü ãîòîâûì ê ëþáûì íåîæèäàííîñòÿì, ãîòîâ-
íîñòü ïåðåõîäà èç ðàññëàáëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ê äåéñòâèþ,
îáåçâðåæèâàíèå ïðîòèâíèêà, åãî ðàçîðóæåíèå è çàõâàò â
ïëåí.

Îôèöåðû è ñîòðóäíèêè ñïåöèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé
îáû÷íî âîîðóæåíû àâòîìàòè÷åñêèì îðóæèåì. Çäåñü òàêæå
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ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ýòîò íþàíñ. Ñóùåñòâóþò áîëüøèå îòëè-
÷èÿ â òåõíèêå ôåõòîâàíèÿ â øòûêîâîì áîþ ìåæäó äåéñòâè-
ÿìè ñ àâòîìàòîì ñ ïðèìêíóòûì øòûêîì è äåéñòâèÿì ñ êà-
ðàáèíîì èëè âèíòîâêîé ñî øòûêîì. Îòëè÷àåòñÿ òàêæå è òåõ-
íèêà èñïîëüçîâàíèÿ èãîëü÷àòîãî øòûêà îò òåõíèêè èñïîëü-
çîâàíèÿ êîëþùå-ðåæóùåãî øòûêà.

Åùå îäíî èç âàæíûõ îòëè÷èé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
â îáó÷åíèè ïðèåìàì ðóêîïàøíîãî áîÿ ïî ñèñòåìå îïåðàòèâ-
íîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåííîãî áîÿ
(×ÎÁ). Ìîäåëèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå âîçìîæíûå ñèòóàöèè è âà-
ðèàíòû èõ ðàçâèòèÿ â äèíàìèêå, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñèñòå-
ìå ðåàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ óñëîâíûì ïðîòèâíèêîì, êî-
òîðûé âûïîëíÿåò ïî äîãîâîðåííîñòè òîëüêî äåéñòâèÿ ïî
èìèòàöèè óãðîçû íàïàäåíèÿ. Çàòåì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñèòó-
àöèè, îáñòàíîâêà èçìåíÿåòñÿ è äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ èìïðî-
âèçàöèåé îáñòàíîâêè ñ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì èñïîëü-
çîâàíèåì äðóãîé áàçîâîé òåõíèêè ðóêîïàøíîãî áîÿ.

Â ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ
òåõíèêà øòûêîâîãî áîÿ ïðî÷íî ñâÿçàíà è òåñíî ïåðåïëåòà-
åòñÿ ñ òåõíèêîé ðóêîïàøíîãî áîÿ áåç îðóæèÿ. Äåéñòâèÿ
øòûêîì è ïðèêëàäîì, ìàíåâð è äâèæåíèå àêòèâíî äîïîëíÿ-
þòñÿ óäàðàìè ðóêàìè è íîãàìè, ïîäñå÷êàìè, ïîäíîæêàìè,
áðîñêàìè, ñáèâàíèÿìè, ñâàëèâàíèÿìè. Â îáùåì, â áîþ öå-
ëåñîîáðàçíî è äîëæíî èñïîëüçîâàòü âåñü àðñåíàë ïðèåìîâ
ðóêîïàøíîãî áîÿ.
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ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
ДЛЯ ОТРАБОТКИ ПРИЕМОВ ШТЫКОВОГО БОЯ

Ï
ðè îáó÷åíèè èñêóññòâó øòûêîâîãî áîÿ ïî ñèñòåìå
îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, èç
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ îòðàáîòêà ïðèåìîâ øòûêî-

âîãî áîÿ. 
Îðóæèå ìîæåò áûòü áîåâûì, èëè ìîãóò áûòü èñïîëü-

çîâàíû åãî ìàêåòû èëè èìèòàöèè. Îðóæèå ìîæåò áûòü êàê ñ
ïðèìêíóòûì øòûêîì, òàê è áåç. Îðóæèå ìîæåò áûòü íà ðåì-
íå è ïðîñòî â ðóêàõ. Âàæíî íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü ýôôåê-
òèâíî èç ëþáîãî ïîëîæåíèÿ è áûòü ãîòîâûì ê ëþáîé íåîæè-
äàííîñòè.

Ñì. âàðèàíòû èñõîäíûõ ïîëîæåíèé äëÿ îòðàáîòêè
ïðèåìîâ ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî
áîÿ (ÑÎÊÐÁ) — ôîòî 1–12.
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Âàðèàíòû èñõîäíîãî ïî-
ëîæåíèÿ äëÿ îòðàáîòêè ïðèå-
ìîâ ñ àâòîìàòîì áåç øòûêà
¹ 1. Ñì. ôîòî 1–3.
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Âàðèàíòû èñõîäíîãî ïî-
ëîæåíèÿ äëÿ îòðàáîòêè ïðèå-
ìîâ ñ àâòîìàòîì áåç øòûêà
íà ðåìíå ¹ 2. Ñì. ôîòî
1–3.
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Âàðèàíòû èñõîäíîãî ïî-
ëîæåíèÿ äëÿ îòðàáîòêè ïðèå-
ìîâ ñ àâòîìàòîì áåç ðåìíÿ ñ
ïðèìêíóòûì øòûêîì ¹ 3.
Ñì. ôîòî 1–3.
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Âàðèàíòû èñõîäíîãî ïî-
ëîæåíèÿ äëÿ îòðàáîòêè ïðèå-
ìîâ ñ àâòîìàòîì íà ðåìíå ñ
ïðèìêíóòûì øòûêîì. Ñì.
ôîòî 1–3.
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Âàðèàíòû èñõîäíîãî ïî-
ëîæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
èìèòàöèîííîãî îðóæèÿ. Ñì.
ôîòî 1–3.
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ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ ШКОЛЫ ШТЫКОВОГО БОЯ

Â
îñíîâó îáó÷åíèÿ èñêóññòâó øòûêîâîãî áîÿ ïî ñèñòå-
ìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ àâòî-
ìàòîì Êàëàøíèêîâà ïîëîæåí ïðèíöèï îïòèìàëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ îñíîâíûõ áàçîâûõ è ôóíäàìåíòàëü-

íûõ äåéñòâèé òåõíèêè øòûêîâîãî áîÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãè-
ìè ýëåìåíòàìè è âñåì àðñåíàëîì ïðèåìîâ, èñïîëüçóåìûõ â
ðóêîïàøíîì áîþ.

ТЕХНИКА ОСВОБОЖДЕНИЯ ОРУЖИЯ ОТ ЗАХВАТА

Îñâîáîæäåíèå îðóæèÿ îò çàõâàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîìîùüþ ðû÷àãîâ, èñïîëüçîâàíèÿ âåñà
òåëà è äèíàìèêè äâèæåíèÿ.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 1 

Îñâîáîæäåíèå îðóæèÿ îò çàõâàòà.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå — ñì. ôîòî 1, 2.
Áûñòðûì øàãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä êðóãîâûì äâèæå-

íèåì îò ñåáÿ âëåâî âûðâàòü àâòîìàò èç ðóê ïðîòèâíèêà, èñ-
ïîëüçóÿ îðóæèå â êà÷åñòâå ðû÷àãà, — ñì. ôîòî 3, 4.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 2

Îñâîáîæäåíèå îðóæèÿ îò çàõâàòà.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå — ñì. ôîòî 1, 2.
Áûñòðûì øàãîì ïðàâîé íîãîé íàçàä êðóãîâûì äâèæå-

íèåì îò ñåáÿ âëåâî ââåðõ è âïðàâî âíèç ê ñåáå âûðâàòü àâ-
òîìàò èç ðóê ïðîòèâíèêà, èñïîëüçóÿ îðóæèå â êà÷åñòâå ðû-
÷àãà, — ñì. ôîòî 3, 4.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 3

Îñâîáîæäåíèå îðóæèÿ îò çàõâàòà.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå — ñì. ôîòî 1, 2.
Áûñòðûì øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä âëåâî âûáðîñèòü

àâòîìàò âïåðåä âïðàâî ââåðõ è òóò æå ðåçêî ðâàíóòü åãî
âíèç ê ñåáå ê ïðàâîìó áåäðó, âûðâàâ åãî èç ðóê ïðîòèâíè-
êà, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ðûâîê ðóêàìè, âåñ òåëà è ýíåðãèþ
äâèæåíèÿ, — ñì. ôîòî 3, 4.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 4

Îñâîáîæäåíèå îðóæèÿ îò çàõâàòà.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå — ñì. ôîòî 1, 2.
Áûñòðûì øàãîì ëåâîé íîãîé âëåâî ñ îäíîâðåìåííûì

ðàçâîðîòîì êîðïóñà âïðàâî ðåçêî âûáðîñèòü îáå ðóêè ñ àâ-
òîìàòîì îò ñåáÿ âïðàâî è âûðâàòü àâòîìàò èç ðóê ïðîòèâ-
íèêà, èñïîëüçóÿ îðóæèå â êà÷åñòâå ðû÷àãà. Ïðàâàÿ ðóêà
ââåðõó, ëåâàÿ ðóêà âíèçó. Àâòîìàò íàïðàâëåí ñòâîëîì
âíèç — ñì. ôîòî 3, 4.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 5

Îñâîáîæäåíèå îðóæèÿ îò çàõâàòà.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå — ñì. ôîòî 1, 2.
Áûñòðûì øàãîì ïðàâîé íîãîé íàçàä ðåçêî áðîñèòü àâ-

òîìàò íàçàä âïðàâî, âûðâàâ åãî èç ðóê ïðîòèâíèêà, — ñì.
ôîòî 3.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 6

Îñâîáîæäåíèå îðóæèÿ îò çàõâàòà.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå — ñì. ôîòî 1, 2.
Áûñòðûì êîðîòêèì øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä âûáðî-

ñèòü àâòîìàò ñòâîëîì âïåðåä, ñíèçó ââåðõ, ñïðàâà íàëåâî è
òóò æå ñ øàãîì ïðàâîé íîãîé íàçàä ðåçêî ðâàíóòü îðóæèå ê
ñåáå, âûðâàâ åãî èç ðóê ïðîòèâíèêà, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî
ðûâîê ðóêàìè, âåñ òåëà è ýíåðãèþ äâèæåíèÿ, íàïðàâëÿÿ
ñòâîë (øòûê) ñëåâà íàïðàâî ñâåðõó âíèç, — ñì. ôîòî 3–5.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 7

Îñâîáîæäåíèå îðóæèÿ îò çàõâàòà.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå — ñì. ôîòî 1, 2.
Áûñòðûì øàãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä âûáðîñèòü ïðà-

âîé ðóêîé ïðèêëàä àâòîìàòà âïåðåä ââåðõ, âûðâàòü åãî èç
ðóê ïðîòèâíèêà è êðóãîâûì äâèæåíèåì ïî äèàãîíàëè ñâåðõó
âíèç ñïðàâà íàëåâî âûâåñòè ïðîòèâíèêà èç ðàâíîâåñèÿ è,
ïðîäîëæàÿ äàâèòü íà íåãî ïðèêëàäîì, çàñòàâèòü åãî óïàñòü
íà ñïèíó, èñïîëüçóÿ îðóæèå â êà÷åñòâå ðû÷àãà, — ñì. ôîòî
3–5.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 8

Îñâîáîæäåíèå îðóæèÿ îò çàõâàòà.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå — ñì. ôîòî 1, 2.
Áûñòðûì êîðîòêèì øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä âëåâî

âûáðîñèòü àâòîìàò ïðèêëàäîì ïî äèàãîíàëè âïåðåä âëåâî è
ñíèçó ââåðõ, âûðâàâ åãî èç ðóê ïðîòèâíèêà, èñïîëüçóÿ äëÿ
ýòîãî ðûâîê ðóêàìè, âåñ òåëà è ýíåðãèþ äâèæåíèÿ è îðóæèå
â êà÷åñòâå ðû÷àãà, — ñì. ôîòî 3.
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ПРИЕМЫ НАНЕСЕНИЯ УДАРОВ АВТОМАТОМ

Óäàðû àâòîìàòîì ìîãóò íàíîñèòüñÿ ëþáîé åãî ÷àñòüþ:
ñòâîëîì, ïðèêëàäîì, ìàãàçèíîì, ìóøêîé. 

ÏÐÈÅÌ ¹ 1

Óäàð çàòûëüíèêîì ïðèêëàäà àâòîìàòà ãîðèçîíòàëüíî
âïåðåä — ñì. ôîòî 1.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ÏÐÈÅÌ ¹ 2

Óäàð ïðèêëàäîì àâòîìàòà ñíèçó ââåðõ, ñïðàâà íàëåâî
ïî äèàãîíàëè âïåðåä.

Óäàð â ãîëîâó — ñì. ôîòî 1.
Óäàð â ïàõ — ñì. ôîòî 2.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1 Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 3

Êðóãîâîé óäàð ïðèêëàäîì àâòîìàòà ãîðèçîíòàëüíî
âïåðåä, ñïðàâà íàëåâî — ñì. ôîòî 1.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ÏÐÈÅÌ ¹ 4

Óäàð çàòûëüíèêîì ïðèêëàäà àâòîìàòà íàçàä — ñì. ôî-
òî 1.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ÏÐÈÅÌ ¹ 5

Óäàð ïðèêëàäîì àâòîìàòà ñâåðõó âíèç — ñì. ôîòî 1.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ÏÐÈÅÌ ¹ 6

Óäàð ïðèêëàäîì àâòîìàòà ñâåðõó âíèç, óäåðæèâàÿ àâ-
òîìàò çà ñòâîë, — ñì. ôîòî 1.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ÏÐÈÅÌ ¹ 7

Óäàð ìàãàçèíîì àâòîìàòà âïåðåä — ñì. ôîòî 1, 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1 Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 8

Óäàð ñòâîëîì àâòîìàòà âïåðåä â ãîëîâó — ñì. ôîòî 1.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ÏÐÈÅÌ ¹ 9

Óäàð ñòâîëîì àâòîìàòà âïåðåä â æèâîò — ñì. ôîòî 1.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ÏÐÈÅÌ ¹ 10

Çàöåï ìóøêîé àâòîìàòà çà ëîêîòü ëåâîé ðóêè ïðîòèâ-
íèêà — ñì. ôîòî 1.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ПРИЕМЫ НАНЕСЕНИЯ КОЛЮЩЕГО 
И РЕЖУЩЕГО УДАРА ШТЫКОМ

ÏÐÈÅÌ ¹ 1

Êîðîòêèé óêîë øòûêîì âïåðåä (êîðîòêèé óêîë) — ñì.
ôîòî 1–3.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 2

Фото 3
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ÏÐÈÅÌ ¹ 2

Óêîë øòûêîì âïåðåä îäíèìè ðóêàìè (óêîë ðóêàìè) —
ñì. ôîòî 1–3.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 2

Фото 3
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ÏÐÈÅÌ ¹ 3

Äëèííûé óêîë øòûêîì âïåðåä ñ âûïàäîì (óêîë ñ âûïà-
äîì) — ñì. ôîòî 1, 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 4 

Óêîë øòûêîì âïåðåä ãîðèçîíòàëüíî* — ñì. ôîòî 1–3.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

* Âûïîëíÿåòñÿ â ðàçíûõ âàðèàíòàõ: 1. Êîðîòêèé óêîë; 2. Óêîë ðóêàìè; 
3. Äëèííûé óêîë. 
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ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 2

Фото 3
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ÏÐÈÅÌ ¹ 5 

Óêîë øòûêîì ñáîêó ñïðàâà íàëåâî — ñì. ôîòî 1, 2.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 6 

Óêîë øòûêîì ñâåðõó âíèç — ñì. ôîòî 1–2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 7 

Óêîë øòûêîì ñíèçó ââåðõ — ñì. ôîòî 1, 2.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 8 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ñâåðõó âíèç ñëåâà íàïðàâî —
ñì. ôîòî 1–3.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 2

Фото 3



101

ÏÐÈÅÌ ¹ 9 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ñâåðõó âíèç ñëåâà íàïðàâî ïî
ëåâîé ðóêå ïðîòèâíèêà èçíóòðè â ðàéîíå çàïÿñòüÿ — ñì.
ôîòî 1–3.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 2

Фото 3
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ÏÐÈÅÌ ¹ 10 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì èçíóòðè ê ñåáå ïî ëåâîé ðóêå
ïðîòèâíèêà â ðàéîíå çàïÿñòüÿ — ñì. ôîòî 1, 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 11 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ñâåðõó âíèç ïî ëåâîé ðóêå ïðî-
òèâíèêà â ðàéîíå çàïÿñòüÿ — ñì. ôîòî 1, 2.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 12 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ñíèçó ââåðõ ê ñåáå ïî ëåâîé ðó-
êå ïðîòèâíèêà â ðàéîíå çàïÿñòüÿ — ñì. ôîòî 1, 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 13 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ñíèçó ââåðõ ñïðàâà íàëåâî ïî
ëåâîé ðóêå ïðîòèâíèêà âûøå ëîêòÿ — ñì. ôîòî 1, 2.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 14*

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ñâåðõó âíèç ïî ïàëüöàì ëåâîé
ðóêè ïðîòèâíèêà, óäåðæèâàþùåé àâòîìàò çà öåâüå, — ñì.
ôîòî 1, 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

* Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó ïðèåìà, ïðè óäà÷íîì åãî ïðîâåäå-
íèè ïðîòèâíèê ïðàêòè÷åñêè ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè áûñòðîãî ïðèâåäå-
íèÿ àâòîìàòà ê ãîòîâíîñòè ê ñòðåëüáå. À èìåííî çàòðóäíèòåëüíûìè
ñòàíîâÿòñÿ ñíÿòèå ñ ïðåäîõðàíèòåëÿ è ïåðåäåðãèâàíèå çàòâîðà. Ýòî
ëèøàåò ïðîòèâíèêà ìíîãèõ ïåðñïåêòèâíûõ ïðåèìóùåñòâ.

Фото 1
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 15 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì.
Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ñâåðõó âíèç — ñì. ôîòî 1–3.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 3

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 16 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ñëåâà íàïðàâî ãîðèçîíòàëüíî —
ñì. ôîòî 1–3.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 2

Фото 3
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ÏÐÈÅÌ ¹ 17 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ãîðèçîíòàëüíî ñïðàâà íàëåâî, ê
ñåáå — ñì. ôîòî 1, 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1. Исходное положение

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 18 

Ðåæóùèé óäàð øòûêîì ãîðèçîíòàëüíî ñïðàâà íàëåâî, ê
ñåáå — ñì. ôîòî 1–3.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 2

Фото 3
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ПРИЕМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМАТА 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ УДАРОВ

ÏÐÈÅÌ ¹ 1

Çàùèòà àâòîìàòîì.
Îòáèâ àâòîìàòîì ñíèçó ââåðõ — ñì. ôîòî 1, 2.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 2

Çàùèòà àâòîìàòîì.
Îòáèâ ñâåðõó âíèç — ñì. ôîòî 1, 2.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 3

Çàùèòà àâòîìàòîì.
Îòáèâ àâòîìàòîì ñëåâà íàïðàâî. Ñòâîë àâòîìàòà íàï-

ðàâëåí ââåðõ — ñì. ôîòî 1–2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 4

Çàùèòà àâòîìàòîì.
Îòáèâ àâòîìàòîì ñëåâà íàïðàâî. Ñòâîë àâòîìàòà íàï-

ðàâëåí âíèç — ñì. ôîòî 1–2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 5

Çàùèòà àâòîìàòîì.
Îòáèâ ïðèêëàäîì àâòîìàòà ñïðàâà íàëåâî â íèæíåì

óðîâíå. Ñòâîë àâòîìàòà íàïðàâëåí ââåðõ — ñì. ôîòî 1, 2.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 6

Çàùèòà àâòîìàòîì.
Îòáèâ àâòîìàòîì ñïðàâà íàëåâî. Ñòâîë àâòîìàòà íàï-

ðàâëåí ââåðõ — ñì. ôîòî 1, 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 7

Çàùèòà àâòîìàòîì.
Îòáèâ àâòîìàòîì ñïðàâà íàëåâî. Ñòâîë àâòîìàòà íàï-

ðàâëåí âíèç — ñì. ôîòî 1, 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ПРИЕМЫ ЗАЩИТЫ ОТБИВОМ АВТОМАТОМ

Çàùèòà îòáèâîì àâòîìàòîì âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïîïûòêå
ïðîòèâíèêà àòàêîâàòü âàñ óäàðîì øòûêà âïåðåä. Òàêàÿ çà-
ùèòà ïîçâîëÿåò çàõâàòèòü èíèöèàòèâó è, â ñâîþ î÷åðåäü,
ýôôåêòèâíî àòàêîâàòü ïðîòèâíèêà. Î÷åíü ÷àñòî òàêàÿ çàùè-
òà îòáèâîì âûïîëíÿåòñÿ íà îïåðåæåíèå äåéñòâèé è íàìåðå-
íèé ïðîòèâíèêà âàñ àòàêîâàòü.

ÏÐÈÅÌ ¹ 1

Çàùèòà îòáèâîì âïðàâî. 
Áûñòðûì äâèæåíèåì ëåâîé ðóêè âïðàâî è íåñêîëüêî

âïåðåä îòáèòü îðóæèå ïðîòèâíèêà âïðàâî, íàíåñÿ êîðîòêèé
è ðåçêèé óäàð ïåðåäíåé ÷àñòüþ ñâîåãî àâòîìàòà, — ñì. ôî-
òî 1–4.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 1
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Âàðèàíò çàùèòû îòáèâîì âïðàâî

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 2

Фото 3
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Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 4
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ÏÐÈÅÌ ¹ 2

Çàùèòà îòáèâîì âëåâî. 
Áûñòðûì äâèæåíèåì ëåâîé ðóêè âëåâî è íåñêîëüêî âïå-

ðåä îòáèòü îðóæèå ïðîòèâíèêà âëåâî, íàíåñÿ êîðîòêèé è ðåç-
êèé óäàð ïåðåäíåé ÷àñòüþ ñâîåãî àâòîìàòà, — ñì. ôîòî 1, 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1

Фото 2
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ÏÐÈÅÌ ¹ 3

Çàùèòà îòáèâîì âíèç íàïðàâî. 
Áûñòðûì äâèæåíèåì ëåâîé ðóêè ïîëóêðóãîì âëåâî, çà-

òåì âíèç è íàïðàâî îòáèòü îðóæèå ïðîòèâíèêà âïðàâî, íà-
íåñÿ êîðîòêèé è ðåçêèé óäàð ïåðåäíåé ÷àñòüþ ñâîåãî àâòî-
ìàòà, — ñì. ôîòî 1, 2.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß
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ÏÐÈÅÌ ¹ 4

Çàùèòà îòáèâîì âíèç íàëåâî. 
Áûñòðûì äâèæåíèåì ëåâîé ðóêè âëåâî è âíèç ñ îäíîâ-

ðåìåííûì ïîâîðîòîì îðóæèÿ ìàãàçèíîì ââåðõ îòáèòü îðó-
æèå ïðîòèâíèêà âëåâî, íàíåñÿ êîðîòêèé è ðåçêèé óäàð ïå-
ðåäíåé ÷àñòüþ ñâîåãî àâòîìàòà, — ñì. ôîòî 1, 2.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 5

Çàùèòà îòáèâîì ïðèêëàäîì íàëåâî.
Áûñòðûì äâèæåíèåì ïðàâîé ðóêè âëåâî è âíèç ñ îä-

íîâðåìåííûì ïîâîðîòîì îðóæèÿ ñòâîëîì ââåðõ îòáèòü îðó-
æèå ïðîòèâíèêà âëåâî, íàíåñÿ êîðîòêèé è ðåçêèé óäàð ïðèê-
ëàäîì ñâîåãî àâòîìàòà ïî ïåðåäíåé ÷àñòè åãî îðóæèÿ, —
ñì. ôîòî 1, 2.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 6

Çàùèòà îòáèâîì ïðèêëàäîì íàïðàâî.
Áûñòðûì äâèæåíèåì ïðàâîé ðóêè âïðàâî ââåðõ ñ îä-

íîâðåìåííûì ïîâîðîòîì îðóæèÿ ñòâîëîì ââåðõ îòáèòü
îðóæèå ïðîòèâíèêà âïðàâî, íàíåñÿ êîðîòêèé è ðåçêèé
óäàð ïðèêëàäîì ñâîåãî àâòîìàòà ïî ïåðåäíåé ÷àñòè åãî
îðóæèÿ, — ñì. ôîòî 1, 2.
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ПРИЕМЫ ЗАЩИТЫ ОТ АТАКИ ПРОТИВНИКА 
С ПОСЛЕДУЮЩЕЙ КОНТРАТАКОЙ

Ëþáàÿ çàùèòà îò àòàêè ïðîòèâíèêà â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå äîëæíà çàâåðøàòüñÿ êîíòðàòàêóþùèìè äåéñòâèÿìè â
âèäå óäàðîâ øòûêîì, ïðèêëàäîì, íîãîé èëè âûïîëíåíèåì
äðóãèõ äåéñòâèé â âèäå ïîäñå÷êè.

ÏÐÈÅÌ ¹ 1

Çàùèòà îò ïîïûòêè ïðîòèâíèêà çàâëàäåòü îðóæèåì.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå, íåîæèäàííî

çàõâàòèâ åãî îáåèìè ðóêàìè, — ñì. ôîòî 1, 2.
Ñòðåìèòåëüíî ñäåëàâ ëåâîé íîãîé øàã íàçàä, âûðâàòü

îðóæèå èç åãî ðóê, èñïîëüçóÿ ñèëó ðóê, âåñ òåëà è èíåðöèþ
äâèæåíèÿ íàçàä è âðàùåíèÿ êîðïóñà. 

Ñ êîðîòêèì ïîäñêîêîì âïåðåä íàíåñòè êîðîòêèé óäàð
çàòûëüíèêîì ïðèêëàäà àâòîìàòà ãîðèçîíòàëüíî â ëèöî ïðî-
òèâíèêó — ñì. ôîòî 3–5.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 2

Çàùèòà îò ïîïûòêè ïðîòèâíèêà çàâëàäåòü îðóæèåì.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ îòîáðàòü îðóæèå, íåîæèäàííî

çàõâàòèâ åãî îáåèìè ðóêàìè, — ñì. ôîòî 1, 2.
Ñòðåìèòåëüíî ñäåëàâ ïðàâîé íîãîé øàã âïåðåä, âûð-

âàòü îðóæèå èç åãî ðóê, èñïîëüçóÿ ñèëó ðóê, âåñ òåëà è èíåð-
öèþ äâèæåíèÿ íàçàä è âðàùåíèÿ êîðïóñà, îäíîâðåìåííî
íàíåñÿ êðóãîâîé ãîðèçîíòàëüíûé óäàð ïðèêëàäîì â ãîëîâó
ïðîòèâíèêà. 

Ñ êîðîòêèì øàãîì ïðàâîé íîãîé âïðàâî óéòè ñ ëèíèè
àòàêè ïðîòèâíèêà, è, âûïîëíèâ çàìàõ, òóò æå íàíåñòè ðåæó-
ùèé äèàãîíàëüíûé óäàð øòûêîì ñâåðõó âíèç ñëåâà íàïðà-
âî — ñì. ôîòî 2–5.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 3

Çàùèòà îò àòàêè ïðîòèâíèêà êîëþùèì óäàðîì âïåðåä.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü êîëþùèì óäàðîì

âïåðåä — ñì. ôîòî 1, 2.
Áûñòðûì øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä âëåâî óéòè ñ ëè-

íèè àòàêè ïðîòèâíèêà âëåâî è îäíîâðåìåííî îòáèòü îðóæèå
ïðîòèâíèêà âïðàâî, íàíåñÿ êîðîòêèé è ðåçêèé óäàð ïåðåä-
íåé ÷àñòüþ ñâîåãî àâòîìàòà. 

Ñ êîðîòêèì ïîäñêîêîì ëåâûì áîêîì âïåðåä êîíòðàòà-
êîâàòü ïðîòèâíèêà êîëþùèì ãîðèçîíòàëüíûì óäàðîì øòû-
êîì, óäåðæèâàÿ îðóæèå ãîðèçîíòàëüíî, — ñì. ôîòî 2, 3.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 4

Çàùèòà îò àòàêè ïðîòèâíèêà êîëþùèì óäàðîì âïåðåä.
Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü êîëþùèì óäàðîì

øòûêîì âïåðåä ñ âûïàäîì ëåâîé íîãîé âïåðåä — ñì. ôîòî
1, 2.

Áûñòðûì øàãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä âëåâî óéòè ñ ëè-
íèè àòàêè ïðîòèâíèêà è îäíîâðåìåííî îòáèòü îðóæèå ïðî-
òèâíèêà âïðàâî, íàíåñÿ êîðîòêèé è ðåçêèé óäàð ïåðåäíåé
÷àñòüþ ñâîåãî àâòîìàòà. 

Ñáëèçèâøèñü ñ ïðîòèâíèêîì, êîðîòêèì äâèæåíèåì
ñòîïîé ëåâîé íîãè ïîëóêðóãîì ê ñåáå ïîäñå÷ü ïðîòèâíèêà,
âûíóäèâ åãî ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèå è óïàñòü íà ñïèíó, — ñì.
ôîòî 2–4.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 5

Çàùèòà îò àòàêè ïðîòèâíèêà, ïûòàþùåãîñÿ ñîâåðøèòü
íàïàäåíèå ñçàäè.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ ñîâåðøèòü íàïàäåíèå íà âàñ ñçà-
äè — ñì. ôîòî 1, 2.

Áûñòðûì øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä âëåâî óéòè ñ ëè-
íèè àòàêè ïðîòèâíèêà.

Îäíîâðåìåííî íàíåñòè êîðîòêèé è ðåçêèé óäàð çà-
òûëüíèêîì ïðèêëàäà àâòîìàòà íàçàä â êîðïóñ ïðîòèâíèêà. 

Áûñòðî ðàçâåðíóòüñÿ íà ìåñòå è êîíòðàòàêîâàòü ïðî-
òèâíèêà äèàãîíàëüíûì óäàðîì ïðèêëàäà àâòîìàòà ñíèçó
ââåðõ ñïðàâà íàëåâî — ñì. ôîòî 2–5.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 6

Çàùèòà îò àòàêè ïðîòèâíèêà, ïûòàþùåãîñÿ ñîâåðøèòü
íàïàäåíèå ñçàäè.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ ñîâåðøèòü íàïàäåíèå íà âàñ ñçà-
äè — ñì. ôîòî 1, 2.

Áûñòðûì øàãîì ëåâîé íîãîé âëåâî è ñëåãêà âïåðåä óé-
òè ñ ëèíèè àòàêè ïðîòèâíèêà. Îäíîâðåìåííî ðàçâåðíóâ êîð-
ïóñ íàïðàâî, íàíåñòè êîðîòêèé è ðåçêèé óäàð çàòûëüíèêîì
ïðèêëàäà àâòîìàòà íàçàä â ëèöî ïðîòèâíèêà. Îðóæèå ïàðàë-
ëåëüíî çåìëå. 

Áûñòðî ðàçâåðíóòüñÿ íà ìåñòå è êîíòðàòàêîâàòü ïðî-
òèâíèêà óäàðîì ìàãàçèíîì àâòîìàòà, âûáðîñèâ îðóæèå äâó-
ìÿ ðóêàìè âïåðåä îò ñåáÿ, — ñì. ôîòî 3–6.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 7

Çàùèòà îò àòàêè ïðîòèâíèêà, ïûòàþùåãîñÿ óäàðèòü
âàñ äóáèíîé ñâåðõó.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü óäàðîì äóáèíîé èëè
ïàëêîé ñâåðõó — ñì. ôîòî 1, 2.

Áûñòðûì øàãîì ïðàâîé íîãîé âïðàâî óéòè ñ ëèíèè
àòàêè ïðîòèâíèêà è îäíîâðåìåííî îòáèòü àâòîìàòîì îðóæèå
ïðîòèâíèêà ââåðõó, âûáðîñèâ àâòîìàò äâóìÿ ðóêàìè âïåðåä
ââåðõ. 

Êîíòðàòàêîâàòü ïðîòèâíèêà óäàðîì ïðàâîé íîãîé â æè-
âîò, îòáðîñèâ íàïàäàþùåãî îò ñåáÿ, — ñì. ôîòî 3, 4.
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УЧЕБНЫЕ ПРИЕМЫ ШТЫКОВОГО БОЯ

Ñ
ëîæíûå êîìáèíèðîâàííûå ïðèåìû øòûêîâîãî áîÿ
ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ
ñîçäàíû íà îñíîâå ýëåìåíòîâ áàçîâîé, ôóíäàìåí-
òàëüíîé òåõíèêè, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ â ñî÷åòàíèè

ñ äðóãîé òåõíèêîé ðóêîïàøíîãî áîÿ. Â òîì ÷èñëå è òàêîé,
êàê óäàðû ðóêàìè è íîãàìè, ïîäíîæêè, ïîäñå÷êè, çàöåïû,
áðîñêè. Îñîáåííîñòü ñî÷åòàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ðàçëè÷-
íîé òåõíèêè ðóêîïàøíîãî áîÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ëþ-
áîì ñëó÷àå âûïóñêàòü îðóæèå èç ðóê êðàéíå íåæåëàòåëüíî.
Âî-ïåðâûõ, ýòî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âàøè âîçìîæíîñòè è
ýôôåêòèâíîñòü âàøèõ äåéñòâèé. Âî-âòîðûõ, äåëàåò âàñ áî-
ëåå óÿçâèìûì ïåðåä ïðîòèâíèêîì. Îäíàêî êàê âñïîìîãà-
òåëüíûé ýëåìåíò ðóêîïàøíîãî áîÿ ìîæåò áûòü î÷åíü ýô-
ôåêòèâíûì. Âåäü ïðîòèâíèê, ñáèòûé ñ íîã èëè âûâåäåííûé
èç ðàâíîâåñèÿ, ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ áåççàùèòíûì ïåðåä
âàøèìè íàìåðåíèÿìè è äåéñòâèÿìè, åñëè â âàøèõ ðóêàõ
îðóæèå ñ ïðèìêíóòûì øòûêîì.

Ñàìè ïðèåìû ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñëîâ-
íûìè è îäíîâðåìåííî î÷åíü âàðèàòèâíûìè è ãèáêèìè. Îíè
ñîçäàþòñÿ, ïîäîáíî êîíñòðóêòîðó «Ëåãî», íà îñíîâå ìåòîäà
óñëîâíîãî áîåâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è ìîãóò ëåãêî òðàíñôîð-
ìèðîâàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ ó÷åá-
íîé ñèòóàöèè.

Îäíàêî èìåííî ýòà ãèáêîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðèåìà ïîç-
âîëÿåò íàðàáàòûâàòü îñîáîå ÷óâñòâî îðóæèÿ è óìåíèå
äåéñòâîâàòü â ðóêîïàøíîì áîþ, â òîì ÷èñëå øòûêîì è
ïðèêëàäîì.

Ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìîæíî äàæå ñêàçàòü — êàíîíèçàöèÿ
ïðèåìîâ øòûêîâîãî áîÿ ïî ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý
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è ðóêîïàøíîãî áîÿ ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü è óíèôèöèðîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, èìåííî òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò îñóùåñòâëåíèå
êîíòðîëÿ çà ñàìèì ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, ïîìîãàåò âûÿâëÿòü
è èñïðàâëÿòü îøèáêè, âûäåëÿòü íàèáîëåå óäà÷íûå è ïðèìå-
íèìûå ýëåìåíòû è äîðàáàòûâàòü èõ, äîâîäÿ äî ñîâåðøåí-
ñòâà îòäåëüíûå ñëîæíûå ýëåìåíòû è â öåëîì äåéñòâèÿ â
øòûêîâîì è ðóêîïàøíîì áîþ.

Èìåííî èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ, ñòðîãî ðåãëàìåí-
òèðîâàííûõ è óñëîâíî îáóñëîâëåííûõ, â òîì ÷èñëå è îãðà-
íè÷åíèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ è èñïîëíåíèÿ òåõíèêè ïðèåìîâ,
ïîçâîëÿåò ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿòü èòîãîâóþ
ïðîâåðêó (ýêçàìåíû) ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé, íàâûêîâ è
óìåíèé. 

ÏÐÈÅÌ ¹ 1

Çàùèòà îò íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà, ïûòàþùåãîñÿ çàõâà-
òèòü àâòîìàò.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü, çàõâàòèâ îðóæèå è
ïûòàÿñü åãî îòîáðàòü, — ñì. ôîòî 1, 2.

Áûñòðûì øàãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä âûðâàòü àâòîìàò
èç ðóê ïðîòèâíèêà, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî îðóæèå â êà÷åñòâå
ðû÷àãà.

Ñ êîðîòêèì ïîäñêîêîì âïåðåä íàíåñòè êîíòðàòàêóþ-
ùèé óäàð çàòûëüíèêîì ïðèêëàäà àâòîìàòà âïåðåä ãîðèçîí-
òàëüíî.

Ñìåíèòü ïîçèöèþ ñ ïðàâîñòîðîííåé íà ëåâîñòîðîí-
íþþ. Êîíòðàòàêîâàòü ïðîòèâíèêà ðåæóùèì äèàãîíàëüíûì
óäàðîì øòûêîì ñëåâà ñâåðõó âíèç íàïðàâî è òóò æå àòàêî-
âàòü ïðîòèâíèêà óêîëîì øòûêîì âïåðåä ñ âûïàäîì âïåðåä
èç ëåâîñòîðîííåé ïîçèöèè (âàðèàíò — äëèííûì êîëþùèì
óäàðîì øòûêîì) — ñì. ôîòî 3–7.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 2

Çàùèòà îò íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà, ïûòàþùåãîñÿ çàõâà-
òèòü àâòîìàò.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü, çàõâàòèâ îðóæèå è
ïûòàÿñü åãî îòîáðàòü, — ñì. ôîòî 1, 2.

Áûñòðûì øàãîì ëåâîé íîãîé âëåâî óéòè ñ ëèíèè íàï-
ðàâëåíèÿ àòàêè è íàíåñòè âñòðå÷íûé óäàð ïðèêëàäîì àâòî-
ìàòà âïåðåä ñíèçó ââåðõ â ïàõ ïðîòèâíèêó.

Ñ øàãîì ïðàâîé íîãîé íàçàä íàíåñòè óäàð àâòîìàòîì
ñâåðõó ïî çàòûëêó ïðîòèâíèêà, çàñòàâèâ åãî óïàñòü íà çåìëþ.

Óãðîæàÿ àòàêîé øòûêîì, çàñòàâèòü ïðîòèâíèêà ñäàòüñÿ —
ñì. ôîòî 2–6.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 3

Çàùèòà îò íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà, àòàêóþùåãî âàñ êî-
ëþùèì óäàðîì øòûêîì.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü óêîëîì øòûêà ñ âû-
ïàäîì ëåâîé íîãîé âïåðåä — ñì. ôîòî 1, 2.

Ñòðåìèòåëüíî óéòè ñ ëèíèè àòàêè êîðîòêèì øàãîì ëå-
âîé íîãîé âëåâî è, áûñòðî ðàçâåðíóâøèñü íà ìåñòå âïðàâî,
îòáèòü îðóæèå ïðîòèâíèêà îò ñåáÿ âïðàâî. Àâòîìàò íàïðàâ-
ëåí ñòâîëîì âíèç.

Ñ øàãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä ê ïðîòèâíèêó íàíåñòè
ãîðèçîíòàëüíî êðóãîâîé óäàð ïðèêëàäîì àâòîìàòà â ãîëîâó.

Äâèæåíèåì ïðàâîé íîãîé íàçàä âïðàâî ïîäñå÷ü ïðî-
òèâíèêà, çàñòàâèâ åãî óïàñòü íà ñïèíó.

Äîáèòü ëåæàùåãî ïðîòèâíèêà ïðèêëàäîì àâòîìàòà è,
òóò æå ñìåíèâ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî ïðîòèâíèêà ñ ïðàâî-
ñòîðîííåé íà ëåâîñòîðîííþþ, ïðèíóäèòü åãî ê ñäà÷å, óãðî-
æàÿ øòûêîì, — ñì. ôîòî 2–11.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 4

Çàùèòà îò íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà, àòàêóþùåãî âàñ êî-
ëþùèì óäàðîì øòûêîì.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü óêîëîì øòûêà ñ âû-
ïàäîì ëåâîé íîãîé âïåðåä — ñì. ôîòî 1, 2.

Ñòðåìèòåëüíî óéòè ñ ëèíèè àòàêè, êîðîòêèì øàãîì
ïðàâîé íîãîé âïðàâî è áûñòðî ðàçâåðíóâøèñü íà ìåñòå
âïðàâî, îòáèòü îðóæèå ïðîòèâíèêà îò ñåáÿ âëåâî. Àâòîìàò
íàïðàâëåí ñòâîëîì ââåðõ.

Îñòàâàÿñü íà ìåñòå, áûñòðî íàíåñòè ãîðèçîíòàëüíûé
óäàð çàòûëüíèêîì ïðèêëàäà â ãîëîâó ïðîòèâíèêà.

Ïðàâîé íîãîé ïîäñå÷ü ëåâóþ íîãó ïðîòèâíèêà, çàñòà-
âèâ åãî óïàñòü íà ñïèíó. 

Äîáèòü ëåæàùåãî ïðîòèâíèêà ïðèêëàäîì àâòîìàòà è,
òóò æå ñìåíèâ ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî ïðîòèâíèêà ñ ïðàâî-
ñòîðîííåé íà ëåâîñòîðîííþþ, ïðèíóäèòü åãî ê ñäà÷å, óãðî-
æàÿ øòûêîì, — ñì. ôîòî 2–9.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 5

Çàùèòà îò íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà, àòàêóþùåãî âàñ óäà-
ðîì ïðèêëàäà ñíèçó è çàòåì ðåæóùèì óäàðîì øòûêîì ñâåðõó.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü óäàðîì ïðèêëàäà
ñíèçó — ñì. ôîòî 1, 2.

Îñòàâàÿñü íà ìåñòå è ñäåëàâ òîëüêî íåáîëüøîé øàã
ëåâîé íîãîé âëåâî, ñòðåìèòåëüíî îòáèòü îðóæèå ïðîòèâíè-
êà ñâîèì àâòîìàòîì âíèç.

Ïðîòèâíèê âíîâü ïûòàåòñÿ àòàêîâàòü âàñ — òåïåðü óæå
ðåæóùèì óäàðîì øòûêîì ñâåðõó.

Îñòàâàÿñü íà ìåñòå, ñòðåìèòåëüíî îòáèòü îðóæèå ïðî-
òèâíèêà ñâîèì àâòîìàòîì ñíèçó ââåðõ.

Óäåðæèâàÿ îðóæèå ââåðõó, íàíåñòè óäàð ïðàâîé íîãîé
â æèâîò ïðîòèâíèêà, îïðîêèíóâ åãî ýòèì óäàðîì íà çåìëþ è
çàñòàâèâ óïàñòü íà ñïèíó.

Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä çàíÿòü äîìèíèðóþùåå
ïîëîæåíèå íàä ïðîòèâíèêîì è ïðèíóäèòü åãî ê ñäà÷å, óãðî-
æàÿ øòûêîì, — ñì. ôîòî 2–7.
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ÏÐÈÅÌ ¹ 6

Çàùèòà îò íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà, àòàêóþùåãî âàñ êî-
ëþùèì óäàðîì øòûêîì.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü óêîëîì øòûêà ñ øà-
ãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä — ñì. ôîòî 1, 2.

Êîðîòêèì øàãîì ëåâîé íîãîé âëåâî è áûñòðî ðàçâåð-
íóâøèñü íà ìåñòå âïðàâî, ñòðåìèòåëüíî óéòè ñ ëèíèè àòà-
êè. Îäíîâðåìåííî ïîâåðíóâøèñü ëåâûì áîêîì ê ïðîòèâíè-
êó, îòáèòü åãî îðóæèå îò ñåáÿ âïðàâî. Íîãè âìåñòå. Àâòîìàò
íàïðàâëåí ñòâîëîì âíèç.

Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä ê ïðîòèâíèêó íàíåñòè ãî-
ðèçîíòàëüíî ïðÿìîé óäàð ïðèêëàäîì àâòîìàòà â ãîëîâó.

Äâèæåíèåì ëåâîé íîãîé ê ñåáå âïðàâî ïîäñå÷ü ïðî-
òèâíèêà, çàñòàâèâ åãî óïàñòü íà ñïèíó.

Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä è çàíÿâ óäîáíóþ ïîçèöèþ
îòíîñèòåëüíî ïðîòèâíèêà, ïðèíóäèòü åãî ê ñäà÷å, óãðîæàÿ
øòûêîì, — ñì. ôîòî 2–10.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 1



186

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 2

Фото 3



187

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 4 Фото 5

Фото 6



188

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 7

Фото 8



189

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß

Фото 9

Фото 10



190

ÏÐÈÅÌ ¹ 7

Çàùèòà îò íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà, àòàêóþùåãî âàñ êî-
ëþùèì óäàðîì øòûêîì.

Ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ âàñ àòàêîâàòü óêîëîì øòûêà ñ øà-
ãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä — ñì. ôîòî 1, 2.

Êîðîòêèì øàãîì ïðàâîé íîãîé âïðàâî è áûñòðî ðàç-
âåðíóâøèñü íà ìåñòå âëåâî, ñòðåìèòåëüíî óéòè ñ ëèíèè àòà-
êè. Îäíîâðåìåííî ïîâåðíóâøèñü ïðàâûì áîêîì ê ïðîòèâíè-
êó, îòáèòü åãî îðóæèå îò ñåáÿ âïðàâî. Íîãè âìåñòå. Àâòîìàò
íàïðàâëåí ñòâîëîì âíèç.

Ñ øàãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä ê ïðîòèâíèêó íàíåñòè
ãîðèçîíòàëüíî ïðÿìîé óäàð ïðèêëàäîì àâòîìàòà â ãîëîâó.

Äâèæåíèåì ïðàâîé íîãîé ê ñåáå âïðàâî ïîäñå÷ü ïðî-
òèâíèêà, çàñòàâèâ åãî óïàñòü íà ñïèíó.

Ñìåíèâ ïîçèöèþ ñ ïðàâîñòîðîííåé íà ëåâîñòîðîííþþ è
çàíÿâ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîòèâíèêó äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå,
ïðèíóäèòü åãî ê ñäà÷å, óãðîæàÿ øòûêîì, — ñì. ôîòî 2–9.
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ТЕХНИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКСЫ В СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ
ОСНОВАМ ШТЫКОВОГО БОЯ 

Ò
åõíè÷åñêèå êîìïëåêñû ñ àâòîìàòîì, âèíòîâêîé, êàðà-
áèíîì ñ ïðèìêíóòûì øòûêîì èëè áåç íåãî ñóùåñòâî-
âàëè çàäîëãî äî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðàòý è
òåõíè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, èçâåñòíûõ â êàðàòý êàê êàòà.

Ïðè ýòîì âñå òåõíè÷åñêèå êîìïëåêñû, èñïîëüçóåìûå â
ñèñòåìå îáó÷åíèÿ ðóêîïàøíîìó áîþ, ìîæíî îòíåñòè ê ñèñ-
òåìå îáó÷åíèÿ ðóêîïàøíîìó áîþ ñ îðóæèåì, ðàçäåëèâ èõ, â
ñâîþ î÷åðåäü, íà íåñêîëüêî ïîäâèäîâ. Â ïåðâûé ìîæíî âû-
äåëèòü óïðàæíåíèÿ ñ íàñòîÿùèì, áîåâûì îðóæèåì. Íàáîð
òåõíèêè â ýòèõ êîìïëåêñàõ î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò îò ñàìîãî
âèäà îðóæèÿ. Ñëåäóåò ÷åòêî ðàçäåëèòü âèäû ýòèõ êîìïëåêñ-
íûõ óïðàæíåíèé íà óïðàæíåíèÿ ñ âèíòîâêîé è àâòîìàòîì.
Ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó íèìè çàíèìàþò òåõíè÷åñêèå
êîìïëåêñû ñ êàðàáèíîì, êîòîðûì ïðèñóùè ìíîãèå ýëåìåí-
òû òåõíèêè è ïðèåìû, êîòîðûå óäîáíî âûïîëíÿòü è ñ âèí-
òîâêîé, è ñ àâòîìàòîì. Çíà÷èòåëüíîå îòëè÷èå â òåõíèêå
ïðèåìîâ â êîìïëåêñàõ ñ âèíòîâêîé èëè àâòîìàòîì (êàðàáè-
íîì) îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàêîé òèï øòûêà â íèõ èñïîëüçóåò-
ñÿ. Ñëåäóåò òàêæå îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñòàðèííûå
ðóæüÿ ñ ïðèìêíóòûìè øòûêàìè ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò
ñîâðåìåííûõ è äëèíîé, è âåñîì. ×òî òàêæå, â ñâîþ î÷åðåäü,
îïðåäåëÿëî òåõíè÷åñêèé àðñåíàë äåéñòâèé è íàáîð íàèáî-
ëåå öåëåñîîáðàçíûõ ïðèåìîâ, ïðèìåíèìûõ â ðåàëüíîì
áîþ. 

Ðàçâèòèå îðóæèÿ ñèëüíî óñëîæíèëî òåõíèêó øòûêîâîãî
áîÿ, îïðåäåëèëî íîâûå âîçìîæíîñòè äåéñòâèÿ è äîïîëíèëî
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åå ðåàëüíîé âîçìîæíîñòüþ äîïîëíèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ
ïîìîùüþ ïðèåìîâ, çàèìñòâîâàííûõ èç ðàçäåëà ðóêîïàøíî-
ãî áîÿ áåç îðóæèÿ.

Òàêæå ñëåäóåò ðàçäåëèòü âñå òåõíè÷åñêèå êîìïëåêñû
èëè êàòà, èñïîëüçóåìûå â ñèñòåìå îáó÷åíèÿ øòûêîâîìó
áîþ, íà òðè ãðóïïû: ïîêàçàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è êîìïëåê-
ñû, ó÷åáíî-áîåâûå è ãèìíàñòè÷åñêî-òðåíèðîâî÷íûå.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè çíàíèÿ ìíîæåñòâà ñòàðûõ,
ïðàêòèêîâàâøèõñÿ ðàíåå òåõíè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ èëè êîìï-
ëåêñíûõ óïðàæíåíèé øòûêîâîãî áîÿ ñ âèíòîâêîé óòðà÷åíû.
Õîòÿ èõ ìîæíî ëåãêî âîññòàíîâèòü ïî êàäðàì êèíîõðîíèê
èëè ïðîñòî ðåêîíñòðóèðîâàòü.

Áîëåå èçâåñòíû, îäíàêî èç-çà ñëîæíîñòè ìåòîäèêè èçó-
÷åíèÿ è îòðàáîòêè, à òàêæå îòñóòñòâèÿ íàäëåæàùåãî êîëè÷å-
ñòâà êâàëèôèöèðîâàííûõ èíñòðóêòîðîâ íå òàê ÷àñòî ïðàêòè-
êóþòñÿ àðìåéñêèå êîìïëåêñû ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ àâòîìàòîì
(êàðàáèíîì). Òàêîé êîìïëåêñ íà âîñåìü ñ÷åòîâ ñîäåðæèòñÿ,
íàïðèìåð, â ÍÂÏ-2001 Ðîññèéñêîé àðìèè. Ðàíåå ïðàêòèêîâà-
ëèñü êîìïëåêñû ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ àâòîìàòîì íà 16 ñ÷åòîâ.
Îäíàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñàìè êîìïëåêñû ðàíåå èçó÷à-
ëèñü ñêîðåå ôàêóëüòàòèâíî è äîïîëíèòåëüíî, ëèáî ïî èíèöè-
àòèâå êîìàíäèðîâ, ëèáî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ïîêàçàòåëü-
íûõ âûñòóïëåíèÿõ. Òàê æå, êàê è ðàíüøå, ïðèäóìûâàëèñü è
èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû ðóêîïàøíîãî áîÿ èëè
ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ ñ âèíòîâêîé ñ ïðèìêíóòûì øòûêîì íà
ïàðàäàõ è ìàññîâûõ âîåíèçèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Òðåòèé óðîâåíü êîìïëåêñîâ ðóêîïàøíîãî áîÿ ïðåäïî-
ëàãàë íàëè÷èå êîìïëåêñîâ ðóêîïàøíîãî áîÿ ñ îðóæèåì èëè
åãî èìèòàöèåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
íàâûêîâ øòûêîâîãî áîÿ èëè îäíîâðåìåííî èñïîëüçóåìûõ â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êàê ýôôåêòèâ-
íîå ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå. Â òîì ÷èñëå, íàïðèìåð, â êà-
÷åñòâå óòðåííåé çàðÿäêè èñïîëüçîâàëèñü è ïðàêòèêîâàëèñü
ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ îðóæèåì
èëè åãî èìèòàöèåé.

Â ðóññêîé àðìèè òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
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ñ ïàëêîé, â êîòîðûõ, ïðèñóòñòâîâàëè òàêæå ìíîãî÷èñëåí-
íûå ýëåìåíòû øòûêîâîãî áîÿ — ñì. ðèñ. 1.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Рис. 1. Варианты движений, взятые из комплекса упражнений с палкой, 
практиковавшегося в русской армии в начале прошлого века
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Ýòè óïðàæíåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü âñïîìîãàòåëüíûìè, èñ-
ïîëüçóåìûìè êàê ñðåäñòâî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ
âëàäåíèÿ îðóæèåì â øòûêîâîì áîþ è êàê âîåííóþ ãèìíàñ-
òèêó. Â ìîìåíò óâëå÷åíèÿ àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé ýòè óï-
ðàæíåíèÿ òàêæå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû. È òîã-
äà ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü óòÿæåëåííûå ïàëêè, â òîì ÷èñ-
ëå äàæå âûïîëíåííûå èç ìåòàëëà. Îäèí èç ìîèõ òîâàðèùåé
ïî ñëóæáå â ÊÃÁ ÑÑÑÐ äëÿ òðåíèðîâîê èñïîëüçîâàë îáûê-
íîâåííûé ìåòàëëè÷åñêèé ëîì, ïðîòèâ êîòîðîãî, êàê èçâåñò-
íî, åùå íåò ïðèåìà. Ñèëû â íåì áûëè íåèìîâåðíûå.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ âëàäåíèÿ èñêóññòâîì
øòûêîâîãî áîÿ, à òàêæå ïàðàëëåëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè èñïîëüçîâàëàñü òàê íà-
çûâàåìàÿ âîåííàÿ ãèìíàñòèêà ñ îðóæèåì. Çäåñü òÿæåëàÿ
âèíòîâêà ñëóæèëà ñðåäñòâîì äîïîëíèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Òàêèå óïðàæíåíèÿ è âîåíèçèðîâàííûå òåõíè÷åñ-
êèå êîìïëåêñû ïðàêòèêîâàëèñü íå òîëüêî â ðóññêîé, Êðàñ-
íîé èëè Ñîâåòñêîé àðìèè, íî è â àðìèÿõ çàðóáåæíûõ ñòðàí.
Íàïðèìåð, â àðìèè ÑØÀ ñðàçó æå ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû ïðàêòèêîâàëèñü êîìïëåêñû âîåííîé ãèìíàñòèêè ñ
îðóæèåì — ñì. ðèñ. 2.

Ïîìèìî îáùèõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ èñêóññòâó ðóêî-
ïàøíîãî áîÿ èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ñïåöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû îáó÷åíèÿ, îäíîé èç êîòîðûõ, íàïðèìåð â ÊÃÁ ÑÑÑÐ, ÿâ-
ëÿëàñü ñèñòåìà îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ.
Îòëè÷èå îïåðàòèâíîãî êàðàòý îò òðàäèöèîííîãî â òîì, ÷òî
â ïîñëåäíåì àêöåíò äåëàåòñÿ íà òðàäèöèîííî ÿïîíñêóþ
ñèñòåìó «êîáóäî». Ýòà äèñöèïëèíà êëàññè÷åñêîãî êàðàòý,
ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ñåãîäíÿ «…ïðàêòè÷åñêè ïîòåðÿ-
ëà àêòóàëüíîñòü â ñìûñëå åå ïðèêëàäíîé çíà÷èìîñòè»*.
Íàâûêè è êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ âåäåíèÿ ðåàëüíîãî
ïîåäèíêà, áåçóñëîâíî, ïðèîáðåòàþòñÿ, êàê â õîäå çàíÿòèé
îáåñïå÷èâàåòñÿ è ïîíèìàíèå ñóòè âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé
è ïðèåìîâ.
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* Ìàðÿøèí Þ. Å. Ñîâðåìåííîå êàðàòý. Êîíöåïòóàëüíûå âîïðîñû. Ì.: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî
«ÀÑÒ», 2002. Ñ. 79.
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Рис. 2. Варианты движений из комплекса гимнастических упражнений 
с винтовкой (армия США)           
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Â îòëè÷èå îò ñèñòåìû ïîäãîòîâêè òðàäèöèîííîãî êàðà-
òý ñèñòåìà îïåðàòèâíîãî êàðàòý è ðóêîïàøíîãî áîÿ èñïîëü-
çóåò â ñâîåé ïðàêòèêå äåéñòâèòåëüíî òðàäèöèîííîå,
áîåâîå, ñòîÿùåå íà âîîðóæåíèè è àêòóàëüíîå èìåííî äëÿ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îðóæèå. À èìåííî àâòîìàò Êàëàøíèêîâà
è êàðàáèí Ñèìîíîâà.

Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è òðåíèðîâêè èñïîëüçóåìûõ â
ñèñòåìå îïåðàòèâíîãî êàðàòý ïðèåìîâ ñ òðàäèöèîííûì
îðóæèåì, â êà÷åñòâå êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ àâòîìàò Êàëàø-
íèêîâà, è ñèñòåìà îáó÷åíèÿ ðóêîïàøíîìó áîþ ñ îðóæèåì,
ïðàêòèêóåìûì â àðìåéñêîé ñèñòåìå ðóêîïàøíîãî áîÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îðãàíè÷åñêè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, à ñ äðó-
ãîé — îáåñïå÷èâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. 

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß



202

КОМПЛЕКС РУКОПАШНОГО БОЯ С АВТОМАТОМ 
(КАРАБИНОМ) НА 8 СЧЕТОВ*

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — ñòðîåâàÿ ñòîéêà — ñì.
ôîòî 1.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

* Ñì. óïðàæíåíèå 33. Ñ. 174 Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ñïîðòó â Âîîðó-
æåííûõ ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÍÔÏ-2001). Ì., 2001.

Фото 1 Фото 1а
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1.Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä ïðèíÿòü èçãî-
òîâêó ê áîþ — ñì. ôîòî 2.

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß
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2.Âûïîëíèòü ñòâîëîì àâòîìàòà îòáèâ âïðàâî
è óêîë øòûêîì (òû÷îê ñòâîëîì) ñ âûïàäîì

ëåâîé íîãîé — ñì. ôîòî 3, 4.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 3 Фото 3а



205

ÏÎ ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÊÀÐÀÒÝ È ÐÓÊÎÏÀØÍÎÃÎ ÁÎß
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3.Ñ øàãîì ïðàâîé íîãîé íàçàä âûïîëíèòü
óäàð çàòûëüíèêîì ïðèêëàäà íàçàä ïðÿìî —

ñì. ôîòî 5.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 5 Фото 5а
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4.Ïîâîðà÷èâàÿñü íà ëåâîé íîãå íàïðàâî, ñ
øàãîì ïðàâîé íîãîé íàçàä âûïîëíèòü ñòâî-

ëîì àâòîìàòà îòáèâ âëåâî — ñì. ôîòî 6.
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Фото 6 Фото 6а
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5.Ñ êîðîòêèì øàãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä âû-
ïîëíèòü óäàð ïðèêëàäîì ñáîêó — ñì. ôîòî 7.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 7 Фото 7а
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6.Ñ ïîâîðîòîì êðóãîì ÷åðåç ëåâîå ïëå÷î, îòñ-
òàâëÿÿ ïðàâóþ íîãó íàçàä, çàùèòèòüñÿ ïîäñ-

òàâêîé àâòîìàòà îò óäàðà ñíèçó — ñì. ôîòî 8.
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Фото 8а

Фото 8
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7.Ñ øàãîì ïðàâîé íîãîé âïåðåä âûïîëíèòü
óäàð ìàãàçèíîì âïåðåä ïðÿìî è ðóáÿùèé

óäàð øòûêîì (ñòâîëîì) ñëåâà íàïðàâî — ñì.
ôîòî 9, 10.

Àëåêñàíäð ÒÐÀÂÍÈÊÎÂ. ÏÐÈÅÌÛ ØÒÛÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

Фото 9

Фото 9а
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8.Ñ øàãîì ïðàâîé íîãîé íàçàä, ïîâîðîòîì
íàïðàâî ïðèíÿòü ñòðîåâóþ ñòîéêó — ñì.

ôîòî 11.
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КОМБИНАЦИЯ ДЕЙСТВИЙ С АВТОМАТОМ1

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — èçãîòîâêà ê áîþ ñ àâòîìàòîì —
ñì.  ôîòî 1.

1. Àòàêà óêîëîì øòûêîì — ñì. ôîòî 1, 2.
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2. Óäàð ñòâîëîì ñëåâà íàïðàâî, óäàð ïðèêëàäîì ñáîêó
(ñíèçó) — ñì. ôîòî 1–4.
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3. Îòáèâ âëåâî (óäàð ïî îðóæèþ ïðîòèâíèêà) ñ
âûïàäîì (ñ øàãîì), óäàð ïðèêëàäîì ñáîêó, óäàð ñòâîëîì
ñëåâà íàïðàâî — ñì. ôîòî 1–4.
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4. Îòáèâ âëåâî ñ âûïàäîì (ñ øàãîì), óäàð ìàãàçèíîì
ïðÿìî — ñì. ôîòî 1–4.
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5. Îòáèâ âïðàâî, óêîë øòûêîì — ñì. ôîòî 1–3.
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6. Îòáèâ âíèç íàïðàâî, óêîë øòûêîì — ñì. ôîòî 1–3. 
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1 Ñì. «Êîìáèíàöèÿ äåéñòâèé ñ àâòîìàòîì». Ïðèëîæåíèå 9 ê ñò. 170 Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå è ñïîðòó â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÍÔÏ-2001). Ì., 2001.
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ОБ АВТОРЕ

Àëåêñàíäð Òðàâíèêîâ — èçâåñòíûé
ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïðèêëàäíûõ ñèñòåì
áîåâûõ èñêóññòâ, ðóêîïàøíîãî áîÿ è êàðàòý.

Ñòàë øèðîêî èçâåñòåí ïîñëå âûõîäà
ñåðèè êíèã ïî ñèñòåìå ðóêîïàøíîãî áîÿ
ñïåöíàçà è êëàññè÷åñêîìó êàðàòý: «Îïåðà-
òèâíûé ðóêîïàøíûé áîé ïî ñèñòåìå ñïåö-
íàçà ÊÃÁ», «Äûõàòåëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèé
òðåíèíã ïî ñèñòåìå ñïåöíàçà ÊÃÁ», «Îïå-
ðàòèâíîå êàðàòý: áîåâîå ìîäåëèðîâàíèå â

ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ðóêîïàøíîìó áîþ ñïåöíàçà», «Êàðàòý
äëÿ íà÷èíàþùèõ», «Êàê çàùèòèòü ñåáÿ íà óëèöå», «Èñêóññòâî
ñàìîîáîðîíû».

Âîñïèòàë ìíîãî ó÷åíèêîâ, â òîì ÷èñëå ÷åìïèîíîâ Ðîñ-
ñèè.

Â ïîñëóæíîì ñïèñêå àâòîðà ñëóæáà â Âîçäóøíî-äåñàí-
òíûõ âîéñêàõ, ÊÃÁ ÑÑÑÐ, ðàáîòà íà÷àëüíèêîì êðàåâîãî óï-
ðàâëåíèÿ îäíîé èç ñèëîâûõ ñòðóêòóð Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Îáëàäàòåëü ÷åðíîãî ïîÿñà — 8 äàí. Ðóêîâîäèòåëü
øêîëû äçå-ñèí-äî — «Ïóòü íåïîêîëåáèìîãî äóõà». Ðóêîâî-
äèòåëü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ïðè ÊÊÎÎ ñïîð-
òèâíûõ è áîåâûõ åäèíîáîðñòâ, ñîòðóäíèêè êîòîðîé ÿâëÿþò-
ñÿ àâòîðàìè áîëåå 50 êíèã è ìîíîãðàôèé ïî òåîðèè, èñòî-
ðèè, ïðàêòèêå áîåâûõ èñêóññòâ è âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Àëåêñàíäð Òðàâíèêîâ ïðåïîäàåò
ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî â îäíîì èç âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, ïðîôåññîð, êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê.
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